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ANALISE DA APLICABILIDADE DA SUI\/IL{LA 448 DO TRIBUNAL
SUPERIOR DO TRABALHO NA CONCESSAO DO ADICIONAL DE
INSALUBRIDADE NAS RELACOES TRABALHISTAS

Laura Maria Veloso Zukauskas?
Faculdades do Centro do Parana — UCP

Leticia Lohana Faria Brunetti?
Faculdades do Centro do Parana — UCP

RESUMO: O presente trabalho trata sobre o adicional de insalubridade no &mbito do Direito
do Trabalho tendo como objetivo analisar de que forma se da a concessao do referido adicional
que o trabalhador empregado tem direito quando é exposto a condi¢des que agridem sua satde
fisica ou mental, e analisar também os seus requisitos de acordo com a aplicabilidade da
Stmula 448 do Tribunal Superior do Trabalho (TST), haja vista que o adicional de
insalubridade esta diretamente ligado a questdo da salde e bem estar do trabalhador, bem
como ocupa lugar de destaque no aspecto social, econdémico, e financeiro do empregado e de
toda sua familia, sendo por estes motivos, muito relevante o estudo do tema. Grande parte
destes requisitos esta elencado nas Normas Regulamentadoras elaboradas pelo Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE) que consistem em parametros e diretrizes que fornecem
instrucdes de regulamentacdo das atividades consideradas insalubres, bem como, as normas
de seguranca, higiene e medicina do trabalho. A referida simula possibilita através de sua
normativa que muitos trabalhadores em situacdo de trabalho insalubre tenham acesso ao
adicional, no entanto, necessita de ajustes, tendo em vista que possui pontos controvertidos, 0
que se torna um campo fértil para interpretacdes diversas gerando grande inseguranca juridica.
O método utilizado para analisar-se estes temas foi 0 método dedutivo através de pesquisas
em artigos, doutrinas, leis, jurisprudéncias, com destaque nas decisdes mais recentes sobre o
assunto. O resultado da pesquisa demonstrou que existem entendimentos diversos entre as
decisbes ao serem analisados 0s casos concretos. Percebe-se que a lei precisa ser mais
especifica quanto a estes pontos controversos, buscando-se, desse modo, uma maior
efetividade na aplicacdo da simula no intuito de que mantenha-se resguardado o direito
constitucional a um ambiente de trabalho saudavel e seguro para todo trabalhador.

Palavras-chave: Insalubridade. SiUmula 448 TST. Trabalho.

ABSTRACT: This paper discusses the hazard pay insalubrity additional within the scope of
Labor Law, aiming to analyze how the granting of this additional pay is provided to the
employed worker who is exposed to conditions that harm their physical or mental health. It
also aims to examine its requirements in accordance with the applicability of Precedent 448
of the Superior Labor Court (TST), considering that hazard pay is directly
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linked to the health and well-being of the worker, and occupies a prominent place in the
social, economic, and financial aspects of the employee and their entire family. For these
reasons, the study of the topic is highly relevant. Many of these requirements are listed in
the Regulatory Standards developed by the Ministry of Labor and Employment (MTE),
which consist of parameters and guidelines that provide instructions for regulating
activities considered unhealthy, as well as safety, hygiene, and occupational health
standards. The aforementioned precedent, through its normative framework, allows many
workers in unhealthy work conditions to access hazard pay. However, it requires
adjustments, as it contains controversial points, which creates fertile ground for diverse
interpretations, generating significant legal uncertainty. The method used to analyze these
themes was the deductive method, through research in articles, doctrines, laws, and case
law, with emphasis on the most recent decisions on the subject. The research results
demonstrate that there are diverse understandings among the decisions when concrete
cases are analyzed. It is perceived that the law needs to be more specific regarding these
controversial points, thus seeking greater effectiveness in applying the precedent, with
the aim of safeguarding the constitutional right to a healthy and safe working environment
for all workers.

Keywords: Hazardous Conditions. Superior Labor Court Precedent 448. Work.

INTRODUCAO

O presente estudo tem como objetivo abordar a aplicabilidade da Simula 448 do
Tribunal superior do Trabalho (TST) nas relagdes trabalhistas tendo em vista que seu
conteudo reflete de forma significativa na vida do trabalhador, por envolver questfes
delicadas e importantes como a salde e 0 ambiente de trabalho, bem como no seu aspecto
financeiro, j& que nos casos comprovados de existéncia da condi¢do insalubre, o
trabalhador receberd um adicional remuneratorio acrescido em seu salério, que lhe
garantira uma melhor qualidade de vida e um ambiente de trabalho com mais seguranca,
de modo que sua produtividade e desempenho certamente se tornardo mais positivos,
tanto para ele, como para seu empregador.

A mencionada sumula estabelece circunstancias nas quais o empregado fara jus
ao adicional de insalubridade, e as responsabilidades dos empregadores em mitigar os
riscos associados as atividades. Contudo, existem pontos que precisam ser melhor
especificados e delimitados para que sua efetiva aplicacdo tenha maior alcance entre
trabalhadores e seus direitos.

A aplicagdo desta simula nas relagcdes de trabalho envolve a interpretacdo de
normas e a analise de casos especificos, onde busca-se assegurar que os direitos dos
trabalhadores sejam devidamente protegidos, a0 mesmo tempo em que se promove um

ambiente de trabalho seguro e saudavel.



Este trabalho tem como objetivo examinar as relacdes trabalhistas a luz da
aplicabilidade da Sumula 448 do TST, explorando os requisitos necessarios para a
concessao do adicional de insalubridade e a forma como essa normativa tem sido aplicada
na pratica.

E de suma importancia este estudo no intuito de buscar-se trazer uma maior
efetividade na sua aplicacdo desse direito e consequentemente aprimorar esse
entendimento, trazendo decisbes mais uniformes que possam preencher as possiveis
omissdes e contrariedades que tanto prejudicam o trabalhador que é a parte mais
vulneravel da relacdo e necessita de amparo e cuidado especial na tratativa dos seus
direitos.

Para tanto, iniciou-se o presente estudo através de anélise historica, a fim de
contextualizar como se deu o inicio dessa preocupacao, de maneira social e econdmica a
respeito da insalubridade e a importancia de se buscar condi¢des mais dignas e saudaveis
no ambiente de trabalho. Analisou-se também o progresso das leis concernentes ao tema,
abordado, dentre outras, pela Consolidacdo da Leis Trabalhistas (CLT) e a Constituicdo
Federal do Brasil de 1988 e a aplicacdo das disposi¢des da Sumula 448 do Tribunal
Superior do Trabalho, quanto aos seus requisitos para a concessdo do adicional de
insalubridade, na observacdo de casos praticos consoantes e divergentes, em diferentes
momentos a fim de identificar possiveis solu¢es normativas que possam garantir mais
seguranca juridica nas relacfes trabalhistas e consequentemente trazer mais direitos ao
trabalhador.

A metodologia empregada foi a dedutiva, em pesquisas bibliograficas, a partir
dos estudos em livros, em artigos cientificos, doutrinas, mas também, através de anélise

critica da legislacao e jurisprudéncias relacionadas.

1 ADICIONAL DE INSALUBRIDADE: BREVE HISTORICO

A saude no trabalho se constitui como um direito ao cidaddo, um ambiente de
trabalho digno deve ser a extenséo natural deste direito, mas, nem sempre foi assim.

Desde de que se conta a trajetoria do trabalho humano, € inerente a presenca da
condicdo insalubre no ambiente de labor. Tal condigdo persistiu por muitos anos sem
qualquer imposicao legal que amparasse o trabalhador no sentido de lhe garantir algum
tipo de protecdo quanto as situacdes degradantes e prejudiciais para a sua salde
decorrentes do trabalho.(RODRIGUES, 2022).



O sentido etimologico da palavra “insalubridade” deriva do latim que significa
“ndo salubre”. (DICIO, 2024). Algo ndo salubre, é aquilo que ndo é saudavel, que agride
a salde humana de alguma forma, com consequéncias negativas ao seu bem estar.

Mundialmente, antes mesmo da Revolucdo Industrial do século XVIII, os
ambientes considerados insalubres ja ganhavam destaque por sua forte incidéncia entre
operarios, dentre eles homens, mulheres e, inclusive, criangas que eram expostos a todo
tipo de situacdo insalubre ocasionando doencas e enfermidades precoces e irreversiveis a
saude de todos, por se tratar de locais de trabalho pouco ventilados, com ruido excessivo,
falta de controle na jornada de trabalho, salérios abaixo do nivel de subsisténcia. Castigos
COMO sOCos e outras agressdes eram usados como forma de punir a desatencéo. Criangas
gue chegavam atrasadas ou que conversavam durante o trabalho também eram castigadas.
O trabalhador era visto como mera parte do sistema de producao. Era comum a ocorréncia
de incéndios, explosdes, intoxicacdo por gases, inundagdes e desmoronamento, ocasido
em gue muitos trabalhadores perdiam até a propria vida. Também era grande a incidéncia
de doencas ocupacionais, como tuberculose, anemia e asma. (RODRIGUES, 2022).

Pés Revolucdo, com o crescente éxodo rural advindo da forte migracdo da
populacdo do campo para a cidade, cumulada com a expansdo exponencial das industrias
mundo afora, se tornou cada vez mais latente a necessidade de proporcionar melhores
condicdes de trabalho para esse grande contingente de trabalhadores, a preocupacdo com
a salubridade, ou seja, uma condi¢cdo saudavel e adequada para se exercer o trabalho
comeca a ganhar forca. (RODRIGUES, 2022).

O meio ambiente de trabalho hostil e precario sempre foi determinante para o
aumento dos indices de riscos a salde, integridade e dignidade do trabalhador por varios
fatores como elevadas cargas horarias de trabalho, péssimas instalacfes sanitarias com
uma minima condicdo de higiene, falta de equipamentos para protecdo no
desenvolvimento das atividades tanto coletivas como individuais. Todas essas
circunstancias contribuiram fortemente para o aumento nos indices de acidentes de
trabalho, que limitavam as condigdes profissionais para que os trabalhadores realizassem
as suas atividades, provocando também alto risco de desenvolverem doencas de leves a
graves das mais variadas naturezas. (CERIBELLI, 2015)

O numero elevado de pessoas incapacitadas para o trabalho, em consequéncia
de todos esses dados, foi gerando a percepc¢éo de que a caréncia de melhores e mais dignas
condicdes no espaco de trabalho e das atividade decorrentes dele, ndo somente depreciava

o trabalhador que sofria a adversidade laboral, porém, também a sociedade como um



todo, pois além de reduzir a forca de trabalho disponivel no mercado, impactava
diretamente nos cofres publicos que tinham que arcar com muitos gastos para atender as
demandas na assisténcia social do Estado. (CERIBELLI, 2015).

Nesse cenério, o adicional de insalubridade emerge como uma resposta para
"compensar" de certa forma, por meio de um acréscimo salarial as atividades prestadas
em condig¢des de labor mais nocivas a salde humana, realizadas na exposicao de agentes
que agridem a saude do trabalhador.

No Brasil, é a partir do governo de Getulio Vargas, entre 1930 e 1945, que
destaca-se 0 maior progresso envolvendo as questdes sociais trabalhistas, com o
estabelecimento da Consolidacdo das Leis Trabalhistas (CLT). Durante o governo de
Getulio Vargas, a partir da década de 1930 com a forte e crescente industrializacdo e
urbanizacdo que ocorreu de forma acentuada, passaram a surgir as primeiras medidas,
com o intuito de controlar e se preocupar com as condi¢des insalubres nos ambientes de
trabalho. A partir desse periodo, foram estabelecidas as primeiras regulamentacdes legais
relacionadas a esse assunto. (CERIBELLI, 2015).

Em 1932 ficou proibida a elevacdo da jornada normal de trabalho quando fosse
exercida em local considerado insalubre, posteriormente em 1934 a Constituicdo Federal
proibiu o trabalho de menores de 18 anos e de mulheres em industrias insalubres. O
adicional de insalubridade chegou efetivamente no Brasil com a regulamentacdo da Lei
6.514, de 22 de dezembro de 1977, instituida pela portaria 3.214, de 08 de junho de 1978,
que aprovou também a Norma Regulamentadora NR-15, que versa sobre atividades
consideradas insalubres. (CERIBELLLI, 2015).

Com o passar dos anos, a legislacdo foi ampliando progressivamente a protecédo a
dignidade humana e aos direitos dos trabalhadores. A Constituicdo Federal de 1988
consagrou todos os direitos ja conquistados e ampliou esse rol, sendo elevada ao titulo de
“Constitui¢do Cidadd” como foi batizada pelo presidente da Assembléia Nacional
Constituinte, deputado Ulysses Guimarées. O texto constitucional veio para assegurar aos
brasileiros direitos sociais essenciais ao exercicio da cidadania e estabelecer mecanismos
para garantir o cumprimento deles. Passados esses anos, podemos observar que foram
diversos os resultados desses esforgos, especialmente no &mbito do trabalho, que passou
a contar com direitos trabalhistas essenciais, que hoje estéo incorporados ao cotidiano das
relacBes de trabalho. (AGENCIA SENADO, 2008)

A Constituicdo Federal do Brasil elencou em seus artigos 196 e 198 que a saude

é direito de todos e dever do Estado, que também é seu dever garantir mediante politicas



sociais e econdmicas a reducdo do risco de doenca e de outros agravos, acesso universal
e igualitario as acOes e servicos para sua promocdo, protecdo e recuperagao.
(BRASIL,1988).

Sdo de relevancia pablica as acdes e servicos de saude, cabendo ao Poder Publico
dispor, nos termos da lei, sobre sua regulamentacdo, fiscalizacao e controle, devendo sua
execucdo ser feita diretamente ou através de terceiros e, também, por pessoa fisica ou
juridica de direito privado em prol de todo e qualquer cidaddo, sem distincao.
(BRASIL,1988).

2 ADICIONAL DE INSALUBRIDADE NO AMBIENTE DE TRABALHO

O adicional de insalubridade é um acréscimo de parcela salarial destinado aos
trabalhadores que atuam em ambientes prejudiciais a salide em decorréncia da sua
exposicdo a condicdes gravosas que, por sua natureza, podem oferecer algum tipo de risco
a sua integridade fisica. Consiste num conjunto de atividades em condi¢fes ou métodos
de trabalho que agridem e expdem o trabalhador a situagdes prejudiciais ou nocivas a sua
salde. Este acréscimo é condicionado a exposi¢do do trabalhador ao perigo, de modo que
se este deixar de existir, o adicional deixard de incidir sobre a verba remuneratoria.
(DELGADO, 2019).

Na legislacéo brasileira a Consolidacdo das Leis Trabalhistas (CLT) abordou
essa relacdo nos artigos 189, 192 e 195 onde também definiu como relacdo insalubre
ambientes cujas condi¢des ou métodos de trabalho, exponham os empregados a agentes
nocivos a saude. (BRASIL, 1943).

Posteriormente, a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988
incluiu essa atividade como um direito fundamental do trabalhador. (BRASIL, 1988).

As atividades ou operagdes consideradas insalubres sdo aquelas que, por sua
natureza, condi¢es ou métodos de trabalho, exponham os empregados a agentes nocivos
a saude, acima dos limites de tolerancia fixados em razdo da natureza e da intensidade do
agente e do tempo de exposicao aos seus efeitos.

O item 15.1.5 da Norma Regulamentadora (NR-15), define que o Limite de
Tolerancia (LT) é um parametro que guia gestores, trabalhadores, empresas e demais
orgédos em relacdo a intensidade de exposicao do trabalhador durante a jornada de trabalho

e as acOes de seguranca, separando as praticas seguras das praticas ndo seguras. Veja-se



na integra: “Entende-se por “Limite de Tolerancia”, para os fins desta Norma, a
concentracdo ou intensidade maxima ou minima, relacionada com a natureza e o tempo
de exposicdo ao agente, que ndo causard dano a satde do trabalhador, durante sua vida
laboral.” (SERVIMET NEWS, 2022)

O exercicio desse trabalho em condicdes insalubres, acima dos limites de
tolerancia estabelecidos pelo Ministério do Trabalho, assegura a percepgdo de adicional
respectivamente de 40% (quarenta por cento), 20% (vinte por cento) e 10% (dez por
cento) do salario-minimo da regido, e se classifiquem nos graus maximo, médio e
minimo. (BRASIL, 1943).

A longo prazo, a exposi¢do nessas condi¢Bes pode acarretar uma série de danos
a satde do empregado. Logo, fica a encargo por parte do empregador em arcar com um
adicional, a fim de “compensar” o trabalhador pela possibilidade desses resultados
negativos, cujo valor serd definido de acordo com o grau e frequéncia de sua exposic¢éo.
(DEVISAT, 2024).

Sdo exemplos de atividades insalubres a construcao civil quando os trabalhadores
ficam expostos a poeira, calor, vibracéo e ruidos. A industria quando os trabalhadores sdo
impactados por gases e vapores nocivos. A area da salde onde ha exposi¢do a uma
variedade de agentes biol6gicos como bactérias e fungos. E evidente que essas situaces
sdo comuns no dia a dia dos trabalhadores e, por essa razao, a incidéncia do adicional de
insalubridade é constante em muitas atividades e profissdes, de modo que é de grande
importancia o amparo da lei para dar guarida e assegurar sempre melhores condigdes de
trabalho a todo cidaddo. (DEVISAT, 2024).

Dos dispositivos legais se extrai que a interpretacdo e aplicacdo desses direitos
relacionados a saude e seguranca do trabalhador sdo orientados por principios muito
importantes no ordenamento juridico brasileiro, dentre os quais, se destaca o principio da
dignidade humana que consiste em resguardar a integridade moral intrinseca e inerente a
cada ser humano, sem distingdo. (CUNHA JUNIOR; NOVELINO, 2012).

H4, também, o principio dos valores sociais do trabalho e da livre iniciativa, ndo
se obstando, de nenhuma forma, a vontade livre e espontanea de se buscar a melhor
qualidade de vida através do trabalho. (CUNHA JUNIOR; NOVELINO, 2012).

O principio da valorizagéo do trabalho humano e justica social incentivando por
meio de politicas publicas o desenvolvimento social de cada cidaddo. Por fim, enfatiza-
se de suma importancia o principio da busca do pleno emprego, que desenvolve diretrizes

e planejamentos atendendo as necessidades do trabalhador para que ele ndo encontre



dificuldade em se posicionar no mercado de trabalho. (CUNHA JUNIOR; NOVELINO,
2012).

3 INTERPRETACAO DA SUMULA 448 DO TRIBUNAL SUPERIOR DO
TRABALHO E SEU IMPACTO NAS RELACOES TRABALHISTAS

O direito & percepgdo do adicional de insalubridade necessita que a atividade
desempenhada pelo trabalhador esteja classificada como insalubre na relacdo oficial
elaborada pela Portaria do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), através de Normas
Regulamentadoras e seus anexos. E esse o entendimento da jurisprudéncia uniforme do

Tribunal Superior do Trabalho (TST), que se apresenta ha Siumula 448 do TST, in verbis:

SUMULA N° 448 do TST ATIVIDADE INSALUBRE.
CARACTERIZA(;AO. PREVISAO NA NORMA REGULAMENTADORA
N° 15 DA PORTARIA DO MINISTERIO DO TRABALHO N° 3.214/78.
INSTALACOES SANITARIAS. (conversio da Orientagéo Jurisprudencial n°
4 da SBDI-1 com nova redagdo do item Il) — Res. 194/2014, DEJT divulgado
em 21, 22 e 23.05.2014. | - N&o basta a constatacédo da insalubridade por
meio de laudo pericial para que o empregado tenha direito ao respectivo
adicional, sendo necessaria a classificacdo da atividade insalubre na
relacdo oficial elaborada pelo Ministério do Trabalho. Il — A higienizacéo
de instalagGes sanitérias de uso publico ou coletivo de grande circulagdo, e a
respectiva coleta de lixo, por ndo se equiparar a limpeza em residéncias e
escritérios, enseja o pagamento de adicional de insalubridade em grau méaximo,
incidindo o disposto no Anexo 14 da NR-15 da Portaria do MTE n° 3.214/78
quanto a coleta e industrializacdo de lixo urbano. Simula n°® 460 do STF
Trabalhista. Adicional de insalubridade. Pericia. Atividade insalubre.
Competéncia. CLT, artigo. Para efeito do adicional de insalubridade, a
pericia judicial, em reclamagdo trabalhista, n&o dispensa o
enquadramento da atividade entre as insalubres, que é ato da competéncia
do Ministro do Trabalho e Previdéncia Social. A exposicdo do trabalhador
a condicOes nocivas a sua saude, de forma intermitente, também néo lhe subtrai
o direito a percepcdo do adicional de insalubridade. (SUMULA 448 TST,
2014, s/p) (sem grifos no original)

Mesmo o laudo apontando que o trabalhador labora em condi¢fes insalubres,
néo é o suficiente para Ihe ensejar o direito a percepc¢éo do adicional ao seu salario, pois,
também precisara que o agente causador conste na lista da Norma Regulamentadora (NR-
15) trata-se de requisitos cumulativos.

As condi¢bes consideradas insalubres encontram-se elencadas na Norma
Regulamentadora n® 15 (NR-15), da Portaria n°. 3.214/1978 do Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE). Como mencionado, as normas regulamentadoras consistem em
parametros e diretrizes que fornecem instrucdes de regulamentacdo das atividades

consideradas insalubres, bem como, as normas de seguranca, higiene e medicina do



trabalho. Elas descrevem o rol de agentes quimicos, fisicos e bioldgicos considerados
prejudiciais ao organismo do trabalhador, estabelecendo também seus limites de
tolerancia. Além de especificar quais atividades sdo consideradas insalubres, informa
também sua porcentagem e grau. Sao definidos 10% para casos de insalubridade de grau
minimo; 20% para casos de insalubridade de grau médio; 40% para casos de
insalubridade de grau maximo. (BRASIL, Ministério do Trabalho e Emprego, 1978).

A Norma Regulamentadora (NR-15) estabelece como trabalho insalubre as
atividades sob as condi¢des de: Ruido continuo ou intermitente; Ruidos de impacto;
Exposicdo ao calor; Radiacbes ionizantes; Trabalho sob condicdes hiperbaricas;
Radiacbes ndo ionizantes; Vibragdes; Frio; Umidade; Poeiras minerais; Agentes
quimicos; Agentes biologicos. (BRASIL, Ministério do Trabalho e Emprego, 1978).

Para saber se o trabalhador se enquadra nas situagGes previstas nas normas
regulamentadoras e se possui direito ao adicional de insalubridade, por se tratar de uma
questdo técnica, a CLT estabelece no artigo 195, 8 2° que a caracterizacdo da
insalubridade se dara por meio de pericia a cargo de Médico do Trabalho ou Engenheiro

do Trabalho, registrado no Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) in verbis:

Art.195 - A caracterizacdo e a classificacdo da insalubridade e da
periculosidade, segundo as normas do Ministério do Trabalho, far-se-ao
através de pericia a cargo de Médico do Trabalho ou Engenheiro do Trabalho,
registrados no Ministério do Trabalho.

[..]

§ 20 - Argiida em juizo insalubridade ou periculosidade, seja por empregado,
seja por Sindicato em favor de grupo de associado, o juiz designara perito
habilitado na forma deste artigo, e, onde ndo houver, requisitard pericia ao
6rgdo competente do Ministério do Trabalho. (Redacdo dada pela Lei n° 6.514,
de 22.12.1977). (BRASIL, 1943).

Para Rezende, “A regra geral é a necessidade de pericia no local de trabalho para
caracterizacdo da insalubridade, pois sé assim havera certeza de que os agentes nocivos
eram encontrados acima dos limites de tolerdncia” (REZENDE, 2023)

Uma vez constatada a insalubridade por laudo pericial elaborado por profissional
regulamentado, médico do trabalho ou engenheiro do trabalho, e a sua caracterizagao se
enquadrar nas disposi¢es constantes da Norma Regulamentadora, o trabalhador tera
direito ao adicional de insalubridade com base no salario minimo ou sobre o piso da
categoria em casos determinamos por convengéo coletiva de trabalho. (BRASIL, 1943).

E importante ressaltar também, a interpretacdo dada pela Simula n° 47 do



Tribunal Superior do Trabalho (TST), ela dispde gque a alternancia presente nos afazeres
do empregado nédo retira o direito ao adicional de insalubridade, quando o trabalho
caracterizar a habitualidade no contato com agentes insalubres, mesmo com
intermiténcia, quando estiver ausente a evidéncia de neutralizacdo, também a ele se
confere o direito a percepcao do adicional de insalubridade. “O trabalho executado em
condigBes insalubres, em carater intermitente, ndo afasta, s6 por essa circunstancia, o
direito & percepcio do respectivo adicional”. (SUMULA 47 TST, 2003, s/p).
Tem-se aqui, neste julgado, uma situacdo que se amolda ao assunto abordado.

AGRAVO DE INSTRUMENTO DO RECLAMANTE. IN 40 DO TST.
RECURSO DE REVISTA SOB A EGIDE DA LEI 13.467/2017. HORAS
EXTRAS - REDUCAO FICTA DA HORA NOTURNA. OBICE DA
SUMULA 297 DO TST. PREJUDICADO O EXAME DOS CRITERIOS DA
TRANSCENDENCIA . O acérdéo regional ndo analisou o tema "horas extras"
pela perspectiva de reducdo ficta da hora noturna, também néo foi instado a se
pronunciar por meio de embargos declaratérios. Assim, ndo reune condi¢des
de ser admitido o recurso de revista denegado, por ébice da orientacdo contida
na Simula 297 do TST. Apesar de o art. 896-A da CLT estabelecer a
necessidade de exame prévio da transcendéncia do recurso de revista, a
jurisprudéncia da Sexta Turma tem evoluido para entender que esta analise fica
prejudicada quando o apelo carece de pressupostos processuais extrinsecos ou
intrinsecos que impegam o alcance do exame meritério do feito, como no caso
emtela, na medida em que a tese recursal encontra 6bice nos termos da Simula
297 do TST. Prejudicado o exame dos critérios da transcendéncia. Agravo de
instrumento ndo provido. RECURSO DE REVISTA DO RECLAMANTE. IN
40 DO TST. LEI 13.467/2017. ADICIONAL DE INSALUBRIDADE.
MANUSEIO DE SACOS DE CIMENTO E ARGAMASSA. CARGA E
DESCARGA. TRANSCENDENCIA SOCIAL.

No caso em tela, o debate acerca do adicional de insalubridade, detém
transcendéncia social, nos termos do art. 896-A, 8 1°, 11, da CLT. RECURSO
DE REVISTA DO RECLAMANTE. IN 40 DO TST. LEI 13.467/2017.
ADICIONAL DE INSALUBRIDADE. MANUSEIO DE SACOS DE
CIMENTO E ARGAMASSA. CARGA E DESCARGA.
TRANSCENDENCIA SOCIAL. REQUISITOS DO ART. 896, § 1°-A, DA
CLT , ATENDIDOS. O entendimento da Stimula 448, I, do TST , é no
sentido de que para o trabalhador ter direito ao adicional de insalubridade
é imprescindivel a classificacdo da atividade insalubre na relagdo oficial
elaborada pelo Ministério do Trabalho - MTE. O Anexo 13 da Portaria 15
do MTE versa sobre relacdo das atividades e operacgdes envolvendo
agentes quimicos, consideradas, insalubres em decorréncia de inspe¢do
realizada no local de trabalho, consignando , ainda , que a atividade de
fabricacdo e transporte de cal e cimento nas fases de grande exposicao a
poeiras configura labor em condicfes insalubres de grau minimo. A
jurisprudéncia desta Corte é no sentido de que a fabricacéo e transporte
de cal e cimento nas fases de grande exposi¢do a poeiras ndo compreende
os trabalhadores de empresas consumidoras, seja no exercicio de carga ou
descarga, bem como de organizacdo do produto, haja vista a auséncia de
enquadramento da mencionada atividade no Anexo 13 da NR 15 da
Portaria 3.214/78 do MTE. Recurso de revista conhecido, por divergéncia
jurisprudencial, mas ndo provido. (TST - ARR: 10016277820175020314,
Relator: Augusto Cesar Leite De Carvalho, Data de Julgamento: 30/09/2020,
62 Turma, Data de Publicagdo: 02/10/2020. (sem grifos no original)



O caso concreto refere-se a agdo de um trabalhador que pleiteava o adicional de
insalubridade em virtude de trabalhar com carga, descarga e organizacédo de cal e cimento
que teve seu pedido atendido num primeiro momento, contudo, ap6s a parte contréria,
sendo a empresa, apresentar recurso, tal pretensdo restou modificada em julgamento de
instancia superior.

A decisdo do Tribunal Superior do Trabalho (TST) negou provimento ao recurso
com base no argumento de que, apesar da pericia técnica constatar a insalubridade na
condicdo de trabalho, fabricacdo e transporte de cal e cimento, com grande exposicéo a
poeira, decidiu-se que o autor da acdo ndo fazia juz ao pedido, visto que ausente o
enquadramento da referida atividade no rol da Norma Regulamentadora (NR-15).

Porém, na instancia anterior, 0 mesmo processo teve sentenca diversa, onde o

juiz reconheceu a insalubridade, é o que se depreende do trecho da sentenca:

CONCLUSAO: Referente a insalubridade. Diante do exposto no presente
laudo pericial, com base nas informacdes colhidas dos presentes no momento
da pericia técnica, na andlise das tarefas executadas pelo autor, podemos
concluir, que as atividades exercidas pelo reclamante NEI FRANCISCO
DA CRUZ CARVALHO, eram: - INSALUBRES EM GRAU
MEDIO(20%) somente um(01) més do pacto laboral, quando o reclamante
realizou a tarefa de preparar manualmente com a pa a massa de cimento e
servia aos pedreiros nos apartamentos da obra Agada em Canoas, a luz da NR-
15, do Anexo de n.° 13 (agentes quimicos = ALCALIS CAUSTICOS), da
Portaria de n.° 3.214/78, em caréater qualitativo. (sem grifos no original)
Pode-se observar que sdo situacdes onde a primeira instancia (Vara do Trabalho)
e a segunda instancia (Tribunal Regional do Trabalho) julgam os pedidos favoraveis ao
empregado diante dos laudos periciais apresentados. Entretanto, o Tribunal Superior do
Trabalho (TST), acaba por reformar, modificar estes julgamentos, prevalecendo o
fundamento de que as atividades analisadas ndo estdo previstas no rol de atividades
definidas como insalubres pela Norma Regulamentadora (NR-15). (PANTALEAO,

2024)

4 QUESTIONAMENTOS E REFLEXOES ACERCA DA SUMULA 448 DO
TRIBUNAL SUPERIOR DO TRABALHO

O inciso Il da Sumula 448 do TST dispde que a higienizacdo de instalagdes
sanitarias de uso publico ou coletivo de grande circulacao, e a respectiva coleta de lixo,

por ndo se equiparar a limpeza em residéncias e escritorios, enseja 0 pagamento de



adicional de insalubridade em grau maximo, incidindo o disposto do anexo 14 da NR-15
quanto a coleta e industrializacdo de lixo urbano. (BRASIL, 2014).

O anexo 14 da NR-15 por sua vez disciplina que a coleta e industrializac&o de lixo
urbano enseja 0 pagamento do adicional de insalubridade em grau maximo.
(BRASIL,1978).

O inciso 1l da simula equipara a higienizacao de instalacfes sanitarias de grande
circulacédo a coleta de lixo urbano, dado seu grau de exposicdo, ensejando o respectivo
adicional por este motivo, ja as atividades de limpeza em ambientes residenciais e
escritérios ndo se equiparam tendo em vista que seriam de menor incidéncia de riscos a
salde, por se tratar de lixo comum domiciliar, ndo ensejando o pagamento do adicional
de insalubridade nestes casos. (BRASIL, 2014).

O artigo 3, inciso XVI, da Lei Federal 12.305/10 traz a defini¢do de residuos
solidos, como sendo materiais, objetos ou substancias descartadas apds atividade humana
em sociedade. O anexo 14 da Norma Regulamentadora ndo menciona em quais
circunstancias esse contato é feito, nem qual a quantidade de residuos caracterizaria a
insalubridade. A Norma apenas afirma que o contato com residuos solidos, descritos
segundo a lei como lixo urbano caracteriza insalubridade em grau maximo. (BRASIL,
2010).

E certo que o contato constante com residuos solidos durante a jornada de trabalho
pode gerar danos a vida e a salde pois neles podem existir diversas substancias toxicas e
nocivas ao ser humano. O contato frequente com residuos solidos e a limpeza de
banheiros publicos de grande circulacdo, sdo situacfes que se enquadram claramente no
conceito de insalubridade como ja& vimos, onde os trabalhadores e profissionais
responsaveis pela limpeza estdo diretamente em contato com agentes degradantes.
(BRASIL, 2014).

A Lei Complementar 150, de 2015 estabelece como trabalhador doméstico
aquele que, por mais de duas vezes na semana, presta servico no ambito residencial de
pessoa ou familia, de forma subordinada, onerosa e pessoal. (BRASIL, 2015).

De forma contréaria, a Emenda Constitucional 72, de 2013 afirma que os
trabalhadores domésticos ndo tém direito ao recebimento do adicional de insalubridade,
justamente por forca da fundamentacéo dada pela Emenda Constitucional 72. (BRASIL,
1972).

Esse tema é objeto de intensa discussdo no ambito juridico, visto que ha muitos

casos em que trabalhadores que atuam com grandes volumes de lixo, as vezes com



exposicdo igual ou até maior a agentes nocivos presentes nos residuos solidos, ndo
recebem o adicional de insalubridade.

A dimenséo social da sustentabilidade enfatiza uma necessaria e indispensavel
preocupacdo com o ser humano e sua qualidade de bem-estar, pois existe uma intima
relacdo entre a qualidade de vida do ser humano e a qualidade do meio ambiente, uma
vez que sdo conceitos indissocidveis visto a possibilidade de um progresso pautado
também no desenvolvimento social do cidaddo, de promocao da pessoa humana e de toda
a comunidade, de modo que todos possam ter seus direitos a educacao, a moradia, ao
trabalho e a salde devidamente garantidos. (GOMES; FERREIRA, 2017).

Em consonéncia com esse pensamento, a Constituicdo Federal também dispde
em seu artigo 225, a necessidade e o direito do trabalhador a um ambiente ecologicamente
equilibrado. (BRASIL, 1988).

Deste modo, compreende-se que o adicional de insalubridade, como um direito
social, ndo € apenas uma questdo juridica e legislativa, mas também um direito
fundamental que deve ser respeitado e aplicado de maneira correta visando uma melhor

qualidade de vida.

4.1 CONTROVERSAS NAS DECISOES SOBRE O TEMA

Considerando as discussdes levantadas, é fundamental analisar-se as decisdes
estabelecidas junto aos Tribunais, para uma compreensao mais profunda do tema e suas
implicacdes. O recebimento do adicional de insalubridade por parte dos empregados,
reflete diretamente nas suas condi¢des sociais e financeiras, bem como de sua familia e
sociedade como um todo. Isso se deve ao fato que “O Brasil adotou o sistema de
monetarizacdo do risco, com o0 pagamento de adicional pelo trabalhno em condi¢bes
insalubres ou perigosas” (MARTINS, 2023), tendo em vista que o adicional de
insalubridade esta totalmente agregado ao salario do trabalhador como forma de

compensacgédo a sua exposicao a condigdes insalubres.

RECURSO DE REVISTA. ADICIONAL DE INSALUBRIDADE.
LIMPEZA DE QUARTOS E BANHEIROS DE HOTEL. CAMAREIRA E
AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS. SUMULA 448, IlI, do TST. Esta
Corte firmou jurisprudéncia no sentido de que a limpeza e higienizacéo
de quartos e banheiros de uso publico, com grande circulacéo de pessoas,
tais como hotéis e motéis, se equipara a lixo urbano e, portanto, confere
direito ao adicional de insalubridade em grau maximo. Recurso de revista
de que se conhece e a que se da provimento (BRASIL, RR 1107-



86.2016.5.21.0009, 2014). (sem grifos no original)

Neste julgado observa-se que a limpeza e higienizagéo de quartos e banheiros de
uso publico, com grande circulagdo de pessoas, foi equiparada a manipulacdo de lixo
urbano. Por essa razdo se aplicou a sumula 448 do TST, conferindo adicional de
insalubridade em grau maximo para o trabalhador. No decorrer do desenvolvimento deste
trabalho, foram encontradas muitas decisdes no mesmo sentido também nos deparamos
com decisdes que negaram a existéncia de insalubridade, mesmo havendo similaridade

nos casos, como em relacdo a este outro julgado:

ADICIONAL DE INSALUBRIDADE. RECOLHIMENTO DE LIXO EM
CONDOMINIO RESIDENCIAL. HIPOTESE NAO ELENCADA NO
ANEXO 14 DA NR 15 DA PORTARIA 3.214/78. INAPLICABILIDADE
DA SUMULA No 448, ITEM Il, DO TRIBUNAL SUPERIOR DO
TRABALHO. Discute-se, no caso, se tem direito ao adicional de
insalubridade a empregada de condominio residencial que realiza a coleta do
lixo oriundo das respectivas unidades. A Turma entendeu que a hipétese se
enquadra no item Il da Simula no 448 do Tribunal Superior do Trabalho por
se tratar de recolhimento de lixo de grande volume, que exporia a empregada
a agentes insalubres, tanto ou mais que na limpeza de banheiros de grande
circulagdo.Conforme estabelece essa norma ministerial, a questdo ndo é de
indole quantitativa, mas qualitativa, pois o que se deve considerar, para fins de
deferimento do adicional de insalubridade, ndo é o volume do lixo recolhido,
mas a sua natureza e/ou origem. Logo, o lixo produzido em apartamentos
ou casas de condominio residencial, independentemente do volume
recolhido, é considerado lixo doméstico e, portanto, ndo se equipara ao
lixo urbano, oriundo de banheiros utilizados por inameras e
indeterminadas pessoas, pois ndo tem o conddo de potencializar a
exposicdo do trabalhador a agentes infecciosos, sendo inaplicavel o
disposto na Sumula no 448, item 11, desta Corte. Precedentes.Embargos
conhecidos e providos (BRASIL, 2019). (sem grifos no original)

Conforme nota-se na decisdo, mesmo diante do fato de a trabalhadora estar
envolvida na coleta de diversas unidades residenciais, e exposta a um grande volume de
residuos, incluindo agentes insalubres, equiparado a limpeza de banheiros de grande
circulacédo, ndo Ihe foi concedido o adicional de insalubridade. A fundamentacéo alegada
consiste no critério qualitativo e ndo no critério quantitativo. Ou seja, ndo é relevante a
quantidade de residuos solidos que a trabalhadora tem contato, mas sim sua natureza, sua
origem e de onde provém. Como se trata de lixo residencial e ndo urbano,
independentemente se é de grande volume, decidiu-se pelo ndo recebimento do adicional
de insalubridade.

Veja-se mais um caso:



ADICIONAL DE INSALUBRIDADE. LIMPEZA DE BANHEIRO
UTILIZADO POR FUNCIONARIOS. INDEVIDO. O deferimento do
adicional de insalubridade decorrente de limpeza de banheiros pressup8e, nos
termos da Sumula 448 do TST, que os sanitarios sejam de uso publico e
coletivo "de grande circulacdo"”, ou seja, utilizado por nimero expressivo e
indeterminado de pessoas. Quando a higienizacdo e a coleta de lixo ocorrem
em banheiros que sdo utilizados pelo pablico em geral, portanto, frequentados
por um numero indeterminado de pessoas, é perfeitamente possivel que se
efetue o enquadramento do trabalho desenvolvido pelo empregado entre as
atividades envolvendo agentes biolégicos de que trata o0 Anexo 14 da NR-15
da Portaria 3.214/78. No caso dos autos, contudo, ndo se trata da hipotese
prevista na Sumula 448, 11, eis que 0o Reclamante realizava limpeza dos
banheiros de utilizagdo restrita aos funcionarios. Assim, a quantidade de
pessoas que poderiam circular pelos banheiros limpos pelo Reclamante
era plenamente previsivel. Portanto, o Reclamante ndo efetuava a limpeza
de sanitério utilizado por um nimero indeterminado de usuérios, mas
somente dos empregados da Reclamada, hipdtese que néo se enquadra no
disposto no item Il da Simula 448 do TST. (TRT-210005213320215020317
SP, Relator: FRANCISCO FERREIRA JORGE NETO, 142 Turma - Cadeira
1, Data de Publicacéo: 28/03/2022) (sem grifos no original)

Como percebe-se nos casos mencionados, existe um forte entendimento pelo
direito do trabalhador ao adicional de insalubridade quando este desempenha atividade
em contato frequente com residuos de lixo urbano em locais publicos ou de grande
circulagdo de pessoas. Porém, os termos “grande circulagdo” ou “quantidade
indeterminada” de pessoas, ndo possui um namero definido, descrito ou amparado em lei,
de modo que tal lacuna legislativa abre margem para uma grande inseguranca juridica
para pautar as decisdes, 0 que por vezes, resulta em divergéncias juridicas sobre o tema.
(VIVENZA; GOMES, 2021).

4.2 PROJETO DE LEI 4.534/2023

Apresentado pela senadora Jussara Lima (PSD-PI), o projeto de lei 4.534/2023,
que tramita na Comisséo de Assuntos Econdmicos (CAE), busca reconhecer a natureza
insalubre quanto a limpeza de banheiros publicos ou coletivos de grande circulagéo,
quando estas instalacdes sanitarias estejam disponiveis para mais de 20 pessoas. O projeto
também reforca que a atividade de limpeza de banheiros publicos ou coletivos de grande
circulacdo néo sera equiparada a limpeza em residéncias e escritorios. Na justificativa, a
senadora argumenta que banheiros coletivos publicos sdo utilizados por um grande fluxo
de pessoas diariamente, apresentando riscos significativos a salde e a integridade fisica
dos profissionais envolvidos. Para ela, a exposicdo frequente a agentes biologicos,
quimicos e fisicos torna essa ocupagdo “extremamente insalubre, demandando a adogdo

de medidas especificas de protecdo e o consequente reconhecimento dos direitos



trabalhistas dos profissionais envolvidos nessa atividade”. (LIMA, 2023).

Jussara Lima alega que ndo ha na CLT a regulamentacdo das atividades que sdo
exercidas em condic¢es insalubres, sendo que como ja mencionado, essa atribuicéo € do
Ministério do Trabalho. No entanto, ela ressalta que nédo existe nenhuma vedacao para a
regulamentacdo em lei ordinaria, assim como foi feito com a normatizacao de atividades
de trabalhador em motocicleta.

A autora do Projeto de Lei registra que a Siumula 448 do Tribunal Superior do
Trabalho (TST), a Norma Regulamentadora NR-15, e 0 Anexo 14 da Portaria no 3.214,
de 1978, do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) j& corroboram a necessidade de
pagamento de adicional de insalubridade em grau maximo para a higienizacdo de
instalacBes sanitarias de uso publico ou coletivo de grande circula¢do, no entanto, é
necessario fortalecer e detalhar a legislacdo, no sentido de estabelecer regras mais
precisas e abrangentes para garantir que os trabalhadores tenham direito a um ambiente
de trabalho seguro e saudavel. (AGENCIA SENADO, 2023).

5 CONCLUSAO

Este estudo analisou a aplicabilidade da Sumula 448 do Tribunal Superior do
Trabalho (TST), que vigora desde 2014 em nosso ordenamento juridico e como ela se
apresenta quando utilizada para fundamentar decisbes, na pratica diaria dos
trabalhadores, enguanto estabelece requisitos para o deferimento do adicional de
insalubridade nas ocasides em que os trabalhadores buscam este direito através do
judiciério.

Destacou-se na pesquisa que conforme determina o inciso | da mencionada
sumula, ndo basta a constatacdo da insalubridade por meio de laudo pericial para que o
empregado tenha direito ao respectivo adicional, sendo necessaria a classificagdo da
atividade insalubre na relagéo oficial elaborada pelo Ministério do Trabalho (MTE).

Porém, apesar desse entendimento firmado pelo Tribunal Superior do Trabalho
(TST) existem muitas decisdes de instancias inferiores (Varas do Trabalho e Tribunais
Regionais do Trabalho) que decidem contrariamente, deferindo o adicional de
insalubridade, com base nos laudos competentes, sem que a atividade esteja constando
nas Normas Regulamentadoras da NR-15. Estas decis6es nao prosperam, tendo em vista
que acabam sendo reformadas com base no inciso | da simula 448 do Tribunal Superior
do Trabalho (TST), justamente pela auséncia da atividade no rol das atividades insalubres

da Norma Regulamentadora (NR-15), trazendo conflito e inseguranca juridica.



Percebe-se que tais situacBes prejudicam os empregados e trazem incertezas
oriundas do poder judiciario, no qual esses trabalhadores depositam a esperanca em ver
resguardados seus direitos, haja vista ser esta a funcéo precipua do poder publico, porém,
muitas vezes se apresenta de forma contraria ao que se espera.

Janaanalise do inciso |1, da simula 448 do Tribunal Superior do Trabalho (TST),
observa-se que a normatizacdo estabeleceu muitos beneficios, estendendo o direito ao
adicional de insalubridade para quem desempenha atividades de higienizacdo de
instalacdes sanitarias de uso publico ou coletivo de grande circulacdo, e a respectiva
coleta de lixo, por ndo se equiparar a limpeza em residéncias e escritorios, ensejando o
pagamento de adicional de insalubridade em grau maximo.

No tocante a essa ampliagdo destaca-se a necessidade do aperfeicoamento das
especificacbes para delimitar melhor o direito. No quesito quantidade, é preciso
estabelecer qual seria 0 nimero para definir o que é considerado“grande circulagdo” na
limpeza de banheiros, por exemplo. E quanto a “qualidade/origem” do lixo na limpeza
urbana e domestica, torna-se necessario definir quais as situac@es ou circunstancias
podem ou ndo serem equiparadas a essas duas formas de higienizacéo.

Conclui-se pelo método dedutivo utilizado na presente pesquisa bibliografica, a
partir dos estudos em livros, artigos cientificos, doutrinas, legislagdo e principalmente
pelas jurisprudéncias que, a Simula 448 do Tribunal Superior do Trabalho (TST), e seus
incisos, vieram para dar mais amparo legal para que os trabalhadores tenham direito ao
adicional de insalubridade. No entanto, é preciso regulamentar de forma ainda mais
precisa todos esses parametros para que sejam aplicadas decisbes mais adequadas,
uniformes e justas a cada caso concreto, preenchendo as lacunas que prejudicam o direito
do empregado. Assim, continuaremos avangando e dando um passo adiante no caminho

da plenitude do Direito do Trabalho, em prol do trabalhador.
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CONDICIONAMENTO FiSICO DOS PRATICANTES DA MEIA MARATONA DA
CIDADE DE PITANGA-PR
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Faculdades do Centro do Parana - UCP
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RESUMO: A pratica da atividade fisica sustenta um estilo de vida positivo e saudavel, promove
a prevengdo e minimizacdo do envelhecimento e reforga a autoestima. Este artigo teve por
lobjetivo analisar os efeitos de programas de treinamento dos praticantes de meia maratona de
Pitanga Pr, além de conhecer as etapas que envolvem um treinamento de corrida e os beneficios
que o treinamento de corrida traz aos seus praticantes. Para chegar a esse objetivo foi realizada
uma pesquisa bibliografica e uma entrevista semiestruturada com 10 mulheres praticantes de
corrida de rua, para complementar as informacdes da pesquisa foi realizado também analise de
resultados de testes que pertencem ao ciclo de treinamento das atletas. Por meio dessas analises
foi possivel concluir que o condicionamento fisico das atletas e o bom desempenho em
competicdes é fruto de um excelente planejamento de trabalho e disciplina da treinadora e das
atletas.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Meia maratona. Preparacdo. Esporte.

ABSTRACT: The practice of physical activity supports a positive and healthy lifestyle,
promotes the prevention and minimization of ageing and boosts self-esteem. The aim of this
article is to analyze the effects of training programs for half-marathon runners in Pitanga Pr, as
well as to learn about the periodization stages involved in running training and the benefits that
running training brings to its practitioners. In order to achieve this objective, a bibliographical
survey was carried out and a semi-structured interview was conducted with 10 women who
practiced street running. To complement the research information, an analysis was also carried
out of test results that belong to the athletes' training cycle. Through these analyses, it was
possible to conclude that the athletes' physical conditioning and good performance in
competitions is the result of excellent work planning and discipline on the part of the coach and
the athletes.

Key words: Quality of life. Half marathon. Preparation. Sport.

INTRODUCAO
O bem estar resulta das escolhas de um estilo de vida favoravel a vida do individuo, tendo

como roteiro principal a salde, que atualmente é muito comentada, nesta escolha de melhora

do estilo para uma vida ativa é proposto sua melhor qualidade de vida e, que garanta e favoreca
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0 seu estado fisico, mental e emocional.

A vida do homem mostra desde 0s nossos ancestrais seu ativo envolvimento com a
movimentacdo, que para a sobrevivéncia tinha que: correr, pular, saltar obstaculos e lancar
objetos, quer para fuga de predadores ou alcancar sua alimentacdo, tudo isso de forma primitiva
na manutencéo da especie e defesa de sua vida (CASTRO, 2014). As primeiras evidéncias do
ato de correr vem dos tempos mais antigos, mais exatamente na representacdo de dois
corredores em um vaso da civilizagdo Micénica 16 a.C., naquela época a corrida era a diferenca
entre a vida e a morte (YALOURIS, 2004).

Souza (2013) nos lembra de que o ato de correr esta presente desde a concepcao na vida
das pessoas, a tendéncia de correr parece estar internalizada nas criangas e uma expressao de
sua existéncia. Pois, a todo 0 momento flagramos esses pequeninos em suas agdes espontaneas
que é a correria. A corrida de rua em particular € um esporte onde se realiza a pratica de
exercicio fisico, em todo o0 seu contexto e faz com que ocorra essa busca intensa por essa
atividade, por ser um encontro em contato com a natureza e ao ar livre, num ambiente
encontrado pelos praticantes, tendo a facilidade da pratica, voltada ao lazer e associado aos
beneficios da saude (SALGADO, 2006).

A corrida de rua ndo requer espacos especiais € desprendida de classes, acessivel a todos
e de pouco investimento que é aplicado, havendo a mistura de atletas de elite, amadores e nao
atletas, com espaco para todos, criancas, jovens, homens, mulheres, idosos e portadores de
deficiéncia (ZANATA, 2009) Corrida de rua € hoje, no Brasil, um assunto que parece estar na
moda. A disponibilidade de tantas informacdes e materiais em fontes publicas e privadas é um
reflexo direto do interesse do mercado pelo tema (LIMA, 2007). E um dos esportes que mais
vém ganhando espaco no pais do futebol, principalmente nos grandes centros urbanos. vem
sendo largamente estudada, nos ultimos anos sob diferentes aspectos (ROJO et al., 2017). Sendo
assim o objetivo geral desse estudo foi analisar os efeitos de programas de treinamento na visao
praticantes de meia maratona de Pitanga PR, além de conhecer as etapas de periodizacdo que
envolvem um treinamento de corrida, elencar os beneficios que o treinamento de corrida traz

aos seus praticantes

METODO
O publico alvo desse estudo foi composto por 10 mulheres da faixa etaria de 31 até 46 anos

praticantes de meia maratona, que realizam treinamento periddicos sob a orientacdo da
Treinadora Miriam Camila Binde Portugal, Formada em Educacdo Fisica Licenciatura e

Bacharelado, a qual colaborou com a aplicacdo dos testes e calculo dos testes de 1200m e



2400m, ja que as atletas se encontravam no meio de um ciclo de treinamento, os resultados
fornecidos constam no Quadro 1.

Foi realizada também uma entrevista semiestruturada que segundo Queiroz (1988) é uma
técnica de coleta de dados que supBe uma conversagdo continuada entre informante e
pesquisador e que deve ser dirigida por este de acordo com seus objetivos, 1, A entrevista foi
realizada utilizando o Google forms, ja que as participantes se encontravam em meio a um
treinamento e cada atleta tem sua rotina de treino em horarios diferenciados. O levantar dados
para a realizacdo dos resultados que foram tratados por método estatistico, considerando as
respostas do questionario e o resultado da avaliacdo do teste que foi aplicado durante o periodo

preparatdrio para uma competicéo.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS
A IAAF (2013) (Associagéo Internacional das Federacgdes de Atletismo) define as corridas

de rua como “provas de pedestrianismo disputadas em ruas pavimentadas, a ser realizadas numa
distancia padrdo:10km, 15km, 20km, Meia Maratona,25km, 30km, Maratona (42.195m),
100km e Maratona de Revezamento em percurso de rua”.

Segundo Dallari (2009) os corredores de rua se relinem para constituir um grupo no que
forma pelo convivio de seus participantes, numa acolhida gratificante, que se identificam e se
tornam inconfundiveis ao menos entre os seus pares, pela postura, modo de andar, vestimentas,
0 uso do reldgio e o boné do corredor. O esfor¢o de cada um desse grupo, resulta na alegria e
manutencdo de seus propositos que € o resultado da participacdo e forte indicativo que mostra
que esses ganhos valem a pena. Para esta pesquisa foram entrevistadas 10 atletas de corrida de
rua meia maratona que pariticpam do Pitanga Run que atua na cidade a 7 anos, e foram coletados
0s seguintes dados apresentados no quadro a seguir:

Tabela 1 — Dados pessoais das participantes

Participantes Idade Peso Altura
Atleta 1 43 anos 54 kg 1,61cm
Atleta 2 31 anos 66 kg 1,71 cm
Atleta 3 42 anos 72 kg 1,70 cm
Atleta 4 38 anos 64 kg 1,62 cm
Atleta 5 44 anos 65 kg 1,64 cm
Atleta 6 46 anos 77 kg 1,55 cm
Atleta 7 41 anos 68 kg 1,60 cm
Atleta 8 42 anos 60 kg 1,69 cm
Atleta 9 45 anos 67 kg 1,65 cm
Atleta 10 38 anos 64 kg 1,62 cm

Fonte: Correia e Soethe, 2024,
Analisando os dados da tabela 1, é possivel perceber que a idade da atletas esta entre 31 e



46 anos, 0 peso das atletas varia entre 54 kg e 77kg e a altura esta entre 1,55 cm e 1,71cm. A
prética da atividade fisica sustenta um estilo de vida positivo e saudavel, tendo escopo de um
meio de promocao a saude e qualidade de vida, destacada mundialmente, com prevencgdo e
minimizacao dos efeitos deletérios do envelhecimento, alavancando a oportunidade do sucesso
por reforcar a autoimagem e a autoestima (MAZO, 2006).

Scalco (2010) afirma que ndo é dificil se tornar um atleta de corrida de rua, qualquer
pessoa que gozar de boa salde, possuir um par de ténis e tiver disposto a correr, estara apto a
praticar esse esporte. A autora fala que essas facilidades podem ser um dos fatores para explicar
o0 crescimento do namero de corredores de rua. A atividade fisica regular é essencial para um
estilo de vida saudavel e para a promocdo da saude e qualidade de vida, A atividade fisica é
reconhecida globalmente como uma préatica que, além de prevenir doencas, também minimiza
0s impactos negativos do envelhecimento. Além dos beneficios fisicos, a atividade fisica pode
melhorar a autoimagem e a autoestima, promovendo um bem-estar integral. Em suma, a pratica
de atividades fisicas é vista como um pilar importante para uma vida mais saudavel, tanto no
aspecto fisico quanto no psicolégico.

A corrida de rua € uma atividade fisica e esportiva acessivel e inclusiva. Esse baixo
requisito de entrada, sem a necessidade de equipamentos especializados ou locais especificos a
corrida de rua uma opc¢do viavel para muitas pessoas, 0 que torna essa pratica adaptavel ao

cotidiano e aos recursos da maioria dos corredores.

Gréafico - 1 - Ha quanto tempo pratica corrida de rua

80%

20%

143 anos Mais de 3 anos

Fonte: Correia e Soethe, 2024.



O Grafico 1 apresenta os resultados referentes ao tempo que as atletas praticam a corrida
e obteve-se as seguntes respostas 20% das entrevistadas afirmaram estar praticando a corrida de
1 a 3 anos e 80% das entrevistadas afirmam estar praticando a corrida a mais de 3 anos. A
principio, a busca pela pratica da corrida de rua ocorre por diversos interesses, que envolvem
desde a promocéo de saude, a estética, a integracdo social, a fuga do estresse da vida moderna,
a busca de atividades prazerosas ou competitivas (SALGADO, CHACON- MIKAHIL, 2006).
As motivacdes para a préatica da corrida de rua sdo variadas. As atletas buscam a corrida ndo
apenas pela salde fisica, mas também por razdes como estética, socializacdo, alivio do estresse
e prazer ou competicdo. Esses multiplos interesses refletem como a corrida de rua atende a
varias necessidades pessoais e sociais, contribuindo para a longevidade no envolvimento com
0 esporte.

Quando perguntado as participantes do por que comegou a préatica a corrida de rua 100
% das participantea afirmaram iniciar por lazer e depois com o tempo comecaram a ver a corrida
com um olhar de competicdo, ou seja a constancia dos treinamentos fez com que o gosto pela
corrida alcagasse outro patamar nos habitos das praticantes. O individuo busca certos interesses
(promocao da salde, estética, integracao social, fuga do estresse, busca de atividade prazerosa
ou competitiva) e no transcorrer de sua ac¢les vivenciadas na pratica constante das atividades
fisicas, encontra uma respostas ainda maior, que além desses objetivos alcancados, hd uma
satisfacdo, que acumula outras alegrias, como a melhora do desempenho fisico, entre outros
(GONCALVES, 2011).

O fato do reconhecimento, ser visto, ser tratado como pessoa capaz de realizar suas
metas, pois, o corredor ao concluir a prova e conhece o0 seu tempo, nisso recebe uma medalha.
S&o comparagdes Unicas na vida da pessoa participante de uma corrida de rua, marcante em sua
vida, entretanto, ao ser reconhecido como corredor, atleta ganha o respeito da comunidade,
marca deixada como pessoa de superioridade fisica, de disciplina, entre outros valores
(OLIVEIRA, 2010). Salgado e Chacon-Mikahil (2006), as motivacdes para a corrida de rua sdo
multiplas, incluindo a melhora do condicionamento fisico, a saide, e a integragdo social, o que
torna a corrida uma atividade atrativa para pessoas que buscam um estilo de vida saudavel e ativo.
A motivacdo é fundamental para se treinar, compreender os motivos que levam os individuos
a praticar atividades fisicas e ao treinamento desportivos e a permanéncia nessa pratica. Parte
dessa motivacéo é feita pelo profissional ou treinador que realiza as atividades fisicas. Por esse

motivo é importante ter o acompanhamento de um bom profissional.



Gréfico - 2 - Possui acompanhamento
profissional

10,5

90%
10

9,5

nao sim

Fonte: Correia e Soethe, 2024.

O Gréafico 2 apresenta dados relacionados ao acompanhamento profissional que as
entrevistadas tem ao relaizar a pratica esportiva 10% das entrevistadas afirmam que ndo tem
nenhum acompanhamento profissional, 90% das entrevistadas afirmam ter acompanhamento de
um profisisonal da area da Educacdo Fisica e Nutricionista. Em relacdo a evolugdo do
condiconamento fisico 100% das entrevistadas afirmaram haver uma evolucdo no
condicionamento. A corrida emagrece, aumenta o condicionamento fisico, melhora a auto
estima e ainda diminui o estresse. Sdo sintomas esperados de uma pessoa disciplinada e atenta
aos compromissos assumidos, pois o condicionamento fisico é resultado de repetidas sessdes
de exercicios fisicos (MACHADO, 2011).

Essa evolucdo € esperada entre praticantes disciplinados, e esse conjunto de beneficios acima
citados é uma consequéncia da regularidade na prética, evidenciando como a corrida, aliada ao

acompanhamento profissional, pode promover um estilo de vida mais saudavel e equilibrado.
Gréfico - 3 - Como esta o seu condicionamento
fisico
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Fonte: Correia e Soethe, 2024.



O Gréfico 3 apresenta resultados referentes a como esta o condiconamento fisico das atletas
60% das entrevistadas afirma que seu condiocionamento esta exelente, 20% afirma que o
condiconamento estd bom, e 20% afrimam que o condiconamento estd regular, entre as
participantes que se encontram entre o bom e regular apontaram a motivacao e a velocidade como
pontos a ser melhorados.

Tabela 2 — Resultado da velocidade critica das participantes

Atleta 1 VC 12,02Km/h
Atleta 2 VC 11,53Km/h
Atleta 3 VC 8,79Km/h
Atleta 4 VC 13,38Km/h
Atleta 5 VC 11Km/h
Atleta 6 VC 12,2Km/h
Atleta 7 VC 10,55Km/h
Atleta 8 VC 12,30Km/h
Atleta 9 VC 11,68Km/h
Atleta 10 VC 9,07Km/h

Fonte: Portugal (2024)

A tabela 2 apresenta a velocidade critica das atletas, que foi calculada de acordo com 0s
resultados dos testes aplicados de 1200m e 2400m durante o ultimo ciclo de treinemanto
realizado pela treinadora Miriam Camila Binde Portugal

Ao compararmos os dados da Tabela 1 com a Tabela 2 podemos avaliar condicionamento
fisico das atletas usando a Velocidade Critica (VC), que é a velocidade média que cada atleta
consegue manter. A VC é um indicador da resisténcia de cada atleta, sendo que valores mais altos
sugerem maior capacidade aerobica e resisténcia. Apos a analise segue a classificacdo no Quadro
1 das atletas conforme seu condiconamento fiisico.

Quadro 1 — Condicionamento fisico das atleta

1° Atleta 4 13,38 Km/h
20 Atleta 8 12,30 Km/h
3° Atleta 6 12,20 Km/h
40 Atleta 1 12,02 Km/h
50 Atleta 9 11,68 Km/h
6° Atleta 2 11,53 Km/h
7° Atleta 5 11,00 Km/h
8° Atleta 7 10,55 Km/h
9o Atleta 10 9,07 Km/h

10°  Atleta 3 8,79 Km/h

Fonte: Correia e Soethe, 2024.
As atletas com maior VC sdo a Atleta 4, Atleta 8 e Atleta 6, que apresentam um

condicionamento fisico superior em termos de resisténcia. Isso sugere que essas atletas
conseguem sustentar uma velocidade mais alta por um periodo maior, 0 que € um indicador de

boa capacidade cardiovascular e muscular. O desempenho fisico € considerado parte integral do



esporte e sua avaliacdo constitui um aspecto fundamental na analise da efi cacia dos processos de
treinamento empregados ao longo de uma temporada (KISS & BOHME, 2003).

Para Machado (2011), o condicionamento fisico dos corredores é um resultado de sessdes
regulares e disciplinadas de treinamento. Ele menciona que a corrida melhora o condicionamento
fisico, reduz o estresse, contribui para a perda de peso e eleva a autoestima. O desempenho fisico
é fundamental para o sucesso em esportes como a corrida de rua, e sua avaliacdo constante ao
longo da temporada ajuda a ajustar os processos de treinamento para alcancar melhores
resultados. Sendo assim, o condicionamento fisico dos corredores € fruto de um treinamento
regular e disciplinado, e a corrida de rua é particularmente eficaz para melhorar o
condicionamento fisico, reduzir o estresse, ajudar na perda de peso e elevar a autoestima. I1sso
reforca a ideia de que um treinamento bem estruturado e constante pode proporcionar beneficios
ndo so fisicos, mas também psicoldgicos, o que contribui para um maior engajamento e sucesso
no esporte. Por meio dos dados coletados foi possivel alcancar os objetivos propostos nessa

pesquisa e responder todos so questionamentos elencados no projeto inicial.

CONSIDERACOES FINAIS
A corrida de rua retine uma série de resultados benéficos ao corpo dos praticantes, alia

o individuo a satisfacdo da superacdo, do condicionamento, da melhora e manutencdo da salde,
e do carater disciplinador. Faz com que o corredor de rua, tanto no sentido competitivo quanto
no sentido participativo, além de alcancar os objetivos propostos, tenha uma resposta ainda
maior na aquisicao de novos amigos e na questdo da integracao social.

O condicionamento fisico obtido com a corrida é o resultado de um treinamento
continuo e disciplinado, em que os corredores desenvolvem resiliéncia e for¢ca mental. O
desempenho dos atletas, especialmente em competicoes, reflete ndo apenas a capacidade fisica,
mas também a dedicacdo e 0 comprometimento com os treinos. No aspecto social, a corrida de
rua também promove a integracdo entre as pessoas. Participar de eventos e treinos coletivos
cria uma rede de apoio, onde os corredores compartilham experiéncias e estabelecem novas
amizades. Isso fortalece a autoestima e oferece uma sensacdo de pertencimento, elementos
importantes para a motivagao e manutencdo do treinamento a longo prazo.

Portanto, a corrida de rua vai além de um simples exercicio fisico, sendo uma ferramenta
poderosa para 0 bem-estar holistico, influenciando tanto a satde fisica quanto a emocional dos
atletas, e criando lagos sociais que vao além da linha de chegada. Dessa forma, incentivar a
pratica da corrida de rua em diferentes contextos é essencial para promover salde, integracéo

social e um estilo de vida mais equilibrado, beneficiando individuos e comunidades como um



todo.
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CONTUSAO PULMONAR GRAVE ASSOCIADA A PNEUMOTORAX E FRATURA
SALTER-HARRIS TIPO Il DE FEMUR EM FILHOTE BORDER COLLIE -
RELATO DE CASO.
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RESUMO: O trauma em cdes decorrente de acidentes automobilisticos ocorre com elevada
frequéncia, e na grande maioria estdo relacionados aos quadros de politraumatismo. Nestes
casos, como as lesdes comprometem mais de um 6rgdo ou sistema, 0 progndstico é critico,
devido a gravidade dos danos. Dentre as alteragdes mais comuns, estdo as de cunho toracico ou
ortopédico, sendo estas, a contusdao pulmonar, 0 pneumotérax, 0 hemotdrax, as hérnias, as
rupturas de orgdos, e as fraturas em geral, principalmente as de o0ssos longos e pelve. O
atendimento emergencial para com os pacientes politraumatizados deve ser realizado de
maneira imediata, priorizando identificar e estabilizar primeiramente os danos que mais
oferecem ameaca a vida, utilizando o protocolo ABCDE do trauma, além de fornecer uma
conduta terapéutica emergencial adequada, seguido da elaboracao do diagnéstico e tratamento
para as demais alteracdes. Neste relato, objetiva-se descrever um caso clinico de contusdo
pulmonar associada a pneumotorax e fratura Salter-Harris tipo Il de fémur em uma filhote
border collie decorrentes de um trauma automobilistico, juntamente da conduta clinica, exames
complementares e tratamentos instituidos. A partir disso, ressalta-se que um atendimento rapido
e intensivo as vitimas de politraumatismo, é essencial para garantir a estabilizacdo e o suporte
terapéutico necessario, buscando uma recuperacao completa, elevando assim o progndéstico dos
pacientes acometidos.

Palavras-chave: Trauma. Suporte. Estabilizacdo. Radiografia. Osteossintese.

ABSTRACT: Trauma in dogs resulting from automobile accidents occurs with high frequency,
and in most cases, it is related to polytrauma. In these cases, as the injuries affect more than one
organ or system, the prognosis is critical due to the severity of the damage. Among the most
common alterations are thoracic or orthopedic injuries, including pulmonary contusion,
pneumothorax, hemothorax, hernias, organ ruptures, and fractures in general, especially those
affecting long bones and the pelvis. Emergency care for polytraumatized patients must be
performed immediately, prioritizing the identification and stabilization of life-threatening
injuries using the ABCDE trauma protocol, followed by adequate emergency therapeutic
management, diagnosis, and treatment for other alterations. This report aims to describe a
clinical case of pulmonary contusion associated with pneumothorax and Salter-Harris type 11
femoral fracture in a Border Collie puppy resulting from an automobile trauma, along with the
clinical management, complementary exams, and treatments instituted. From this, it is
emphasized that rapid and intensive care for polytrauma victims is essential to ensure
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stabilization and provide the necessary therapeutic support, seeking complete recovery and
improving the prognosis of affected patients.

Keywords: Trauma. Support. Stabilization. Radiography. Osteosynthesis.

1 INTRODUCAO

O trauma € considerado uma das principais causas de 6bito em pequenos animais, dentre
estes, 0s que mais acometem os cdes sdo 0s acidentes automobilisticos, as brigas com outros
animais, as quedas de lugares altos e as lesdes balisticas (Oliveira, 2022). Os acidentes
automobilisticos geralmente ocasionam traumas decorrentes, podendo ser de carater toracico,
ortopédico, abdominal e neuroldgico. Os mais comuns sdo a contusdo pulmonar, o
pneumotorax, o hemotorax, as fraturas em geral, 0 hemoperitonio, as hérnias e as rupturas de
orgaos (Raiser et al., 2022). De acordo com Rocha et al., (2023), o pneumotdrax e a contusdo
pulmonar sdo as lesbes toracicas decorrentes de traumatismo relatadas com maior frequéncia
em pequenos animais, correspondendo aos percentuais de 36% (pneumotdrax) e 24% (contusdo
pulmonar).

As emergéncias de cunho ortopédico também sdo frequentes em pacientes
traumatizados (Jerico et al., 2023). De acordo com Chitolina et al., (2022), 67% das fraturas
em cées envolvem o sistema apendicular, e destas, as fraturas de fémur correspondem a 34%
dos casos, as de tibia a 22%, as de imero a 15,7%, e as de radio a 15,3%. A abordagem clinica
dos pacientes que sofreram algum trauma deve ser completa e detalhada, pois é possivel que
haja 0 acometimento de multiplos sistemas, caracterizando um quadro de politraumatismo
(Fossum, 2021; Oliveira, 2022).

O objetivo do presente trabalho, é relatar um caso clinico de contuséo pulmonar grave,
acompanhada de pneumotorax e fratura Salter-Harris tipo 1l de fémur, decorrentes de trauma
automobilistico em uma filhote de border collie. Além de caracterizar estas alteracdes,
discorrendo sobre a conduta clinica, os métodos de diagndstico e tratamento utilizados neste

Caso.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Segundo Oliveira (2022), o trauma € definido como um dano tecidual repentino, que
inclui alteracdes fisicas como fraturas, laceragfes ou hemorragias, as quais ativam eixo
hipotaldmico hipofisario adrenal, promovendo respostas fisioldgicas, imunes e metabolicas,

compensatdrias a estas lesdes, com objetivo de restabelecer a homeostasia. A intensidade do



trauma € caracterizada pelo grau dos danos teciduais presentes, considerando a hemorragia, a
dor, a insuficiéncia cardiovascular e respiratéria, o estresse e a hipotermia como fatores
determinantes de mortalidade nos animais acometidos (Oliveira, 2022).

O trauma pode estar relacionado a diversos fatores etiologicos, porém o0s mais
frequentes nas emergéncias veterinarias sdo os acidentes automobilisticos (Fossum, 2014). Os
danos gerados aos 6rgdos e sistemas, sdo consequéncias do esmagamento e da compressao
oriundas do trauma automobilistico, em conjunto com as forcas de aceleracdo e desaceleracao
presentes no instante do impacto (Reiss, 2015; Serrano et al., 2015).

O politraumatismo é uma condi¢do causada pelo trauma, responsavel por ocasionar
danos em mdltiplos 6rgdos e estruturas, acompanhado de reagdes sistémicas, as quais podem
gerar disfunc¢des secundarias no organismo. O quadro de politraumatismo é considerado grave,
havendo a necessidade da adocdo de manobras de sustentacéo a vida e monitoracdo constante,
devido a instabilidade da condicéo geral dos pacientes (Jerico et al., 2023).

O atendimento ao paciente politraumatizado deve ser rapido e preciso, sendo iniciado
com um exame fisico voltado principalmente para as alteracdes que apresentam risco a vida,
utilizando o protocolo ABCDE do trauma como parametro de avaliacao (Oliveira, 2022). Neste
sistema, cada letra corresponde a uma etapa do suporte a vida, sendo A (airway) para vias
aereas, B (breathing) para respiracdo e ventilagdo, C (circulation) para circulacdo sanguinea e
controle de hemorragias, D (disability) para estado neuroldgico, e por fim, E (exposure) para
exposicdo e controle de temperatura (Colégio Americano de Cirurgides, 2014).

Apds a avaliacdo inicial do paciente, deve ser instituido o protocolo de suporte ao
politraumatismo, priorizando o tratamento emergencial das altera¢cdes que promovem risco a
vida, independente do diagnostico. Em seguida deve-se promover uma monitoracdo constante
do paciente nas primeiras horas decorridas do trauma, e posteriormente realizar uma anamnese
detalhada, exames complementares para diagnéstico, e tratamento das demais lesdes
secundarias (Jerico et al., 2023).

Os traumas toracicos decorrentes de acidentes automobilisticos, geralmente estéo
associados a lesbes como a contusdo pulmonar e pneumotorax, (Intarapanich et al., 2016;
Oliveira, 2022). A contusdo pulmonar é definida como uma hemorragia alveolar por destruicdo
do parénquima pulmonar, sendo originada por laceracdo ou esmagamento através do
mecanismo de compressdo e descompressdo do térax no momento do impacto em situacdes
traumaticas (Raiser et al., 2015; Tilley et al., 2015; Pozgain, 2018). O pneumotdrax € uma
alteracdo definida pelo acimulo de ar no espaco pleural, podendo ser classificado em aberto
ou fechado (Raiser et al., 2022). Sendo o aberto, quando ha uma comunicagéao direta entre a



pleura e 0 ambiente externo, e o fechado quando ocorre o extravasamento de ar devido a lesdes
pulmonares. O pneumotorax fechado ocorre com maior frequéncia nos animais que sofreram
traumas contusos, devido a danos no parénquima pulmonar (Johnson, 2014), ocasionando um
colabamento do pulméo e a diminuicéo da pressao negativa do torax (Oliveira, 2022).

Em ambas as situacbes, o0 paciente devera ser submetido ao internamento, para
monitoracdo constante, suporte da condicao respiratoria, controle de dor em consequéncia de
outras lesdes, restricdo de movimentos e redugdo do estresse (Tilley et al., 2015). As
radiografias sdo muito utilizadas nos traumas toracicos, pois auxiliam significativamente no
diagnostico, sendo indicadas trés projecdes para uma avaliacéo fidedigna, entretanto este exame
sO deve ser realizado apos a estabilizacdo do paciente (Oliveira, 2022).

Os traumas ortopédicos por atropelamentos, também sdo relativamente comuns na
rotina clinica veterinaria de animais de companhia, sendo as fraturas de 0ssos longos e pelve as
alteracdes descritas com maior frequéncia (Jerico et al., 2023). De acordo com Batatinha et al.,
(2021), as fraturas de fémur representam cerca de 46% a 57% das fraturas de 0ssos longos em
pequenos animais. O diagnostico é realizado atraves da anamnese, sinais clinicos, exame fisico
criterioso e exame ortopédico detalhado, sendo indispensavel a radiografia do local acometido
(Piermattei et al., 2009; Fossum, 2021; Muhamad et al., 2021), pois possibilita a identificacdo
precisa do local fraturado, o formato e a complexidade da fratura, além de facilitar o
planejamento cirurgico de acordo com a melhor técnica de reducédo para cada caso (Batatinha
etal., 2021).

Segundo Fossum (2021), as fraturas devem ser classificadas para um bom planejamento
cirargico, sendo necessario uma avaliacdo completa do membro e das radiografias, antes de
elaborar a classificagcdo. As fraturas séo classificadas de acordo com alguns critérios, sendo
estes a definicdo do 0sso acometido, a localizacdo anatémica da fratura no 0sso, a exposi¢do
0ssea em relagdo ao ambiente, o grau de cominuicdo e deslocamento da fratura. Em relagdo a
localizagdo anatémica, os 0ssos longos sdo estruturados em diafise, metéfise, linha fiséria,
epifise proximal e epifise distal (Muzzi, 2013; Fossum, 2021).

As fraturas de linha fisaria séo relativamente frequentes em cées, em razdo da baixa
quantidade de matriz 6ssea encontrada na porcdo metafisaria (Kowaleski et al., 2013), estas
ocorrem em animais cujo a placa de crescimento 6sseo ainda se encontra aberta, sendo 0s
filhotes de idade entre 4 a 11 meses (Piermattei et al., 2009), o fechamento completo da linha
fisaria se conclui entre os 6 até 0s 12 meses de idade (Celarek et al., 2014). Segundo Fré (2016),
Poveda et al., (2017), e Fossum (2021), as fraturas fisarias em 0ssos longos sao classificadas
através do sistema de Salter-Harris, de acordo com a sua localizagdo em relacdo a linha de



crescimento 0sseo, as quais sao divididas em seis tipos (Quadro 1). Sendo as fraturas Salter-
Harris do tipo | e Salter-Harris tipo 11 descritas com maior frequéncia em cées (Pfeil et al.,
2009; Fré, 2016; Fossum, 2021).

Quadro 1: Classificacdo, ilustracdo e descricdo das fraturas Salter-Harris.

CLASSIFICACAO | ILUSTRAGCAO DESCRIGAO DA FRATURA
SALTER-HARRIS

Fratura completa ao longo da linha fiséria, ocorrendo uma

Salter-Harris tipo | separagdo total entre a epifise e a metafise.

Fratura ao longo da linha fisaria, porém com acometimento
parcial da metafise, onde um fragmento metafisario permanece
unido & epifise.

Salter-Harris tipo Il

Fratura ao longo da linha fisaria e epifise, sendo também

Salter-Harris tipo I caracterizada como uma fratura articular.

o > 41 Fratura ao longo da metafise, linha fisaria e epifise, sendo uma
Salter-Harris tipo IV C* f ) fratura articular também, como as fraturas do tipo I11.
L / " \ Fratura completa da linha fisaria por compressao, no inicio ndo
Salter-Harris tipo V S é perceptivel nas radiografias, mas quando a linha fisaria é
(_ s J encerrada ocasiona alteragdes de crescimento.
o / \. |Fratura onde ocorre um fechamento da linha fisaria parcialmente,
Salter-Harris tipo VI ( Re7===\ também oriundo de compress&o.

Fonte: Adaptado de Houlton et al., 2005; Muzzi, 2013; Fossum, 2021.

A consolidacdo 6ssea das fraturas em linha fisaria é rapida, ocorrendo dentro de 4 a 6
semanas, sendo assim, o tratamento destas consiste normalmente na reducdo anatdmica e
estabilizacdo através da implantacdo de pinos de Steinmann ou de fios de Kirschner, sendo
inseridos como pinos de Rush, intramedulares ou cruzados. Entretanto, deve-se evitar 0s
métodos de fixacdo rigida que impecam o crescimento 6sseo, como placas e fixadores externos
(Piermattei et al., 2009; Fossum, 2021). A reducdo cirlrgica destas fraturas pode ser aberta ou
fechada, sendo a redugdo aberta utilizada nos casos onde a fratura € complexa, instavel ou muito
deslocada, nas fraturas mais antigas ou em articulacGes. Ja a reducédo fechada € utilizada quando
a fratura é recente, incompleta ou ndo deslocada (Poveda et al., 2017).

Na técnica fechada, séo realizadas manobras externas de tracéo e contracdo do membro,
buscando reduzir a fratura, em seguida os pinos de Steinmann ou fios de Kirschner séo inseridos
de maneira transcutanea, sem uma abordagem cirurgica, e apesar da dificuldade de se obter uma
reducdo precisa, esta técnica possibilita preservar a musculatura e suporte sanguineo da regiéo,

contribuindo para uma melhor cicatrizacdo 6ssea, além de reduzir os riscos de infeccao (Poveda



et al.,, 2017; Fossum, 2021). Ja na tecnica aberta, é realizada a abordagem cirurgica
proporcionando a visualizagdo direta do foco da fratura, permitindo uma reducdo precisa e
facilitando a insercdo dos pinos, porém nesta ha maior dano a musculatura e a vascularizagdo
local, além de elevar os riscos de infeccdo (Poveda et al., 2017; Fossum, 2021).

No pds-operatorio o paciente deve receber cuidados especiais, com objetivo de
contribuir com a cicatrizagdo 0ssea, sendo estes, a realizacao de curativos diarios, o uso de colar
elizabetano para evitar lambeduras no local da incisdo, manter o animal em local limpo e
restrito, evitar movimentos bruscos e quedas, realizar movimentos passivos para reduzir o risco
de atrofias, entre outros (Jeric et al., 2023). O prognostico do paciente acometido pelas fraturas
Salter-Harris € reservado, visto que ha possibilidade de o paciente desenvolver alteracdes de
crescimento devido ao fechamento prematuro da placa fisaria (Fossum, 2021).

3 RELATO DE CASO

Durante o periodo de estagio na Policlinica Veterinaria Mourdoense, foi atendido no dia
21 de agosto de 2024, uma paciente canina, fémea, da raca border collie, de 5 meses de idade,
pesando 11,5 quilogramas (kg), com historico de trauma automobilistico recente. Na anamnese,
a proprietéria relatou que a paciente saiu para passear desacompanhada na rua e foi atropelada
por um automovel. Imediatamente apds o ocorrido a filhote foi levada até a clinica para receber
atendimento veterinario.

Ao decorrer do exame fisico, foi identificado que a paciente apresentava dispneia,
mucosas palidas, epistaxe, taquipneia, taquicardia, ausculta dificil, porem com abafamento de
sons, hipertermia, dor, infestacdo por carrapatos, escoriagdes em membro pélvico esquerdo,
crepitacdo e desvio anatémico do fémur direito.

A paciente foi internada de imediato apds o atendimento, inicialmente administrou-se
medicacdes para promover analgesia, sendo tramadol 3 miligramas/kg (mg/kg) por via
subcutanea (SC) e dipirona 25 mg/kg SC, a pressao arterial estava em 139/80 mmHg, apdés a
estabilizacdo da dor, a paciente foi submetida a uma radiografia de torax, sendo realizadas as
projecdes LL direita (Imagem 3) e VD (Imagem 4), onde identificou-se uma contuséo pulmonar

grave e pneumotorax .



Imagem 3: Radiografia de térax em projecdo LL Imagem 4: Radiografia de térax em projecdo VD.
direita.

Fonte: A autora, 2024. Fonte: A autora, 2024.

Em seguida, a paciente foi medicada com dexametasona 0,5 mg/kg IV, e ceftriaxona 30
mg/kg 1V, e simparic® 40 mg VO para controle dos carrapatos. Além disso, uma amostra de
sangue foi coletada para realizacdo de um hemograma, o qual apresentou anemia normocitica
hipocrémica, trombocitopenia, leucocitose, neutrofilia e monocitopenia, em consonancia com
estes resultados foi realizado também o exame de ELISA para hemoparasitose, sendo positivo
para Anaplasma platys, com isso administrou-se uma dose de imidocarb 5 mg/kg SC e atropina
0,044 mg/kg SC para conter o efeitos adversos do imidocarb, sendo recomendada a repeticao
deste protocolo com 15 dias. A radiografia VD do tdrax foi repetida ap6s 4 horas decorridas do

trauma (Imagem 5) para acompanhamento da evolu¢do do quadro.

Imagem 5: Radiografia VD de térax apés 4 horas decorridas do trauma.

No dia 22 de agosto, deu-se continuidade ao tratamento clinico com tramadol 3 mg/kg
TID SC, dipirona 25 mg/kg TID SC, ceftriaxona 30 mg/kg BID 1V e dexametasona 0,5 mg/kg
SID 1V, meloxicam 0,1 mg/kg SID SC, e suporte IV de fluidoterapia com solucdo fisioldgica a
9%. No periodo da tarde a paciente apresentava uma condicéo respiratdria melhor, contribuindo
para a realizacdo de uma nova radiografia, sendo solicitadas 3 projecdes, uma VD de tdrax

(Imagem 6), uma médio-lateral de MPD (Imagem 7) e outra VD de membros pélvicos (Imagem



8), onde constatou-se uma fratura de fémur distal Salter-Harris tipo Il. No dia seguinte, a
paciente continuou sob monitoracéo e tratamento clinico.

Imagem 6: Projecdo VD de térax Imagem 7: Projecdo Médio-Lateral.  Imagem 8: Projecdo VD de
(22/08). membros Pélvicos.

.

Fonte: A autora, 2024. Fonte: A autora, 2024. Fonte: A autora, 2024.

No dia 24 de agosto, ja com a condicdo pulmonar estabilizada, a paciente foi submetida
a cirurgia para correcdo da fratura femoral, sendo realizado a osteossintese do fémur através de
artrotomia, estabilizacdo com fios de Kirschner e implantacdo de pinos de Steinmann cruzados.
Na MPA foi administrado metadona 0,2 mg/kg IM e midazolam 0,3 mg/kg IM, a inducéo foi
com propofol dose efeito IV, apds foi realizado a intubacdo da paciente para receber suporte de
oxigénio e manutencdo anestésica por via inalatoria com isoflurano dose efeito. No trans
operatorio a paciente recebeu ceftriaxona 30 mg/kg 1V, e analgesia com o protocolo FLK, sendo
fentanil 5 ug/kg/hora 1V, lidocaina sem vasoconstritor 3 mg/kg/hora 1V, e Ketamina 0,6
mg/kg/hora V.

Apds a paciente se encontrar anestesiada, esta foi posicionada na mesa cirurgica em
decubito lateral com 0 membro fraturado voltado para cima, iniciou-se a tricotomia e antissepsia
do membro, a abordagem cirdrgica foi através de uma incisdo craniolateral da regido articular
do joelho direito, incisionando a fascia lata distal e capsula articular, rebateu-se os musculos do
quadriceps, patela e o tend&o patelar medialmente, para a exposic¢ao do foco de fratura (Imagem
9). Em seguida o fémur foi reposicionado com o auxilio de pingas 0sseas, e foram inseridos fios
de kirschner para estabilizar o foco da fratura e apds foi realizada a inser¢cdo dos pinos
Steinmann 2 mm de maneira cruzada, adentrando pela epifise e percorrendo até a metéafise, o
centro do cruzamento dos pinos localizou-se na linha de fratura. Em seguida a capsula articular
(Imagem 10) foi suturada com padréo simples, as musculaturas adjacentes e o subcutaneo

suturados com padrdo continuo, e por fim a pele suturada com padrao simples interrompido.



Imagem 9: Exposicdo do foco de fratura.

Imagem 10: Capsula articular antes da sutura.

Fonte: A autora, 2024. Fonte: A autora, 2024.

No pos-operatorio imediato realizou-se uma radiografia do fémur em duas projecoes,
sendo VD dos membros pélvicos (Imagem 11) e médio-lateral do MPD (Imagem 12) para
avaliar o alinhamento e a justaposicdo do 0sso. Obtendo-se um bom reposicionamento do
fémur, a reducdo cirdrgica foi considerada satisfatoria. A paciente ainda permaneceu sob
internamento, sendo medicada com o tratamento clinico descrito anteriormente até o dia 26 de
agosto, neste dia teve alta médica, o tratamento prescrito para realizacdo em casa foi cefalexina
500mg na dose 20 mg/kg BID durante 6 dias, dipirona 500 mg na dose de 25 mg/kg BID durante
3 dias, rimadyl® 75 mg na dose de 4,4 mg/kg SID durante 3 dias, cronidor® 40 mg na dose de
3 mg/kg BID durante 3 dias, curativo tépico no local da incisdo cirdrgica com rifamicina spray
BID durante 10 dias, devendo permanecer em ambiente limpo, em repouso absoluto e com

colar elizabetano até o retorno.

Imagem 11: Radiografia pos-operatoria em projecao Imagem 12: Radiografia p6s-operatéria em projecao
médio- lateral de MPD.

VD de membros pélvicos.

Fonte: A autora, 2024. Fonte: A autora, 2024.



No dia 06 de setembro a paciente veio para retorno, onde foram retirados os pontos de
pele, administrada a segunda aplicagdo de imidocarb e atropina para finalizar o tratamento da
anaplasmose, e realizada uma avaliacdo geral da mesma, constatando uma melhora significativa
da condicdo respiratdria, além da auséncia de dor ou desconforto do membro em fase de
consolidacdo dssea. Recomendou-se a proprietaria retornar com a paciente em 15 dias
decorridos desta aplicacdo, para realizar um novo hemograma para acompanhamento do quadro
de anemia, e uma nova radiografia do torax e do fémur direito, buscando avaliar a recuperacéo

do parénquima pulmonar e a consolidacdo 0ssea da fratura femoral.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O atropelamento por automoveis, segundo Silva (2019), é a principal causa de trauma
em cdes, sendo o politraumatismo uma condicdo grave e emergencial, que afeta multiplos
sistemas. Assim como descrito neste relato, onde ocorreram lesGes de carater toracico e
ortopédico secundarias ao acidente automobilistico.

Serrano et al., (2015), afirma que a contusdo pulmonar é frequentemente associada a
outras alteracBes toracicas e ortopédicas, como o pneumotérax e diversas fraturas.
Corroborando com este caso clinico, onde a paciente apresentou um quadro de contusdo
pulmonar grave, associada a pneumotorax e fratura de fémur distal Salter-Harris tipo 11.

De acordo com Oliveira (2022), as alteracdes apresentadas no momento do exame fisico
pelos pacientes traumatizados geralmente sdo taquicardia, taquipneia, dispneia, hipotenséo,
hipotermia e mucosas palidas. A paciente deste caso também apresentou estes sinais, com
excecdo da hipotermia e da hipotensdo, pois no momento do atendimento a paciente se
encontrava hipertérmica e normotensa, além de ter outros sinais como epistaxe, dor e
escoriacdes. Tilley et al., (2015), relata que a ausculta pulmonar de pacientes com contusées
pode apresentar ruidos asperos e crepitacdes, ja nos quadros de pneumotorax os ruidos séo
reduzidos ou abafados, havendo uma grande dificuldade para elaborar uma ausculta precisa nos
pacientes dispneicos, bem como neste caso, onde ndo foi possivel obter uma ausculta clara,
apenas identificou-se um abafamento dos sons.

Em relagdo ao quadro de anaplasmose, o qual foi investigado devido a intensa infestacéo
de carrapatos nesta paciente, seu diagnostico foi obtido através das alteracdes presentes no

hemograma e pelo resultado positivo no teste rapido de ELISA para hemoparasitose. As



técnicas de diagnostico utilizadas e as alterages encontradas neste caso, foram semelhantes as
descritas por Cesca et al., (2022).

Em casos de contusdo pulmonar e pneumotdrax, Oliveira (2022), Tilley et al., (2015)
recomendam a internacao do paciente, em conjunto com a realizagédo de analgesia com objetivo
de diminuir a dor e ansiedade, de antibioticoterapia para prevenir futuras infec¢des secundarias,
além de fluidoterapia e suporte de oxigénio nos casos de dispneia grave. Assim como foi
instituido neste quadro, embora o médico veterinario responsavel tenha preferido manter a
paciente sem oxigenoterapia, devido ao fato de o estresse causado pela mascara de oxigénio
agravar ainda mais a condicdo respiratdria, esta permaneceu sob monitoracdo continua e por
nenhum momento apresentou cianose.

As fraturas esqueléticas em sua grande maioria segundo Jericé et al., (2023), ndo
apresentam risco a vida, sendo assim, a avaliacdo ortopédica do paciente traumatizado pode ser
realizada ap0s a estabilizacdo e o controle de danos graves decorrentes do trauma. Holowaychuk
(2011), relata que as radiografias das fraturas nos pacientes com politraumatismos ndo sao
essenciais em um primeiro momento, podendo ser realizadas apds 12 a 24 horas do atendimento
inicial. Como foi procedido neste caso, onde a paciente apresentava fratura 6bvia em fémur
direito, com perda de funcdo e desvio anatdmico do membro, mas sé foi submetida a radiografia
para avaliacdo da fratura no dia seguinte ao atendimento, quando houve uma melhora da
condicdo respirat6ria ocasionada pela contusdao pulmonar e pneumotorax.

N&do foram utilizadas estabilizacGes do tipo bandagens antes da cirurgia ortopédica
definitiva neste caso, pois como relatado por Fossum (2021) estas ndo devem ser realizadas em
fraturas acima do joelho e cotovelo, visto que além de ndo promover estabiliza¢do nestas regides
podem aumentar a instabilidade do membro acometido, agravando ainda mais a leséo.

Segundo Jerico et al., (2023), as cirurgias ortopédicas definitivas em quadros de
politraumatismo sé devem ser realizadas quando o paciente estiver completamente estabilizado,
sendo recomendado a partir de quatro dias pos-trauma, devendo-se avaliar cada caso
individualmente. No entanto, 0 médico veterinario responsavel por este caso optou pela
realizacdo da reducdo cirurgica no terceiro dia ap6s o acidente, pois a paciente apresentava uma
condicdo estavel do quadro pulmonar. A cirurgia de osteossintese femoral para corre¢do da
fratura Salter-Harris tipo I, foi realizada através da técnica de reducdo aberta, devido ao tempo
decorrido e o deslocamento da fratura, sendo a estabilizagéo realizada com fios de Kirschner e
pinos de Steinmann, inseridos de forma cruzada, conforme a técnica descrita por Fossum
(2021). Obteve-se um bom alinhamento cirargico da fratura, preservando a placa de

crescimento, sendo assim o procedimento foi considerado satisfatorio.



De acordo com Fossum (2021), as radiografias sdo necessarias no pds-operatorio para
avaliacdo do alinhamento e da justaposi¢do dssea ap6s a estabilizacdo da fratura, devendo ser
realizada ao término do procedimento cirdrgico, e repetida apos 4 e 6 semanas. Assim como
neste caso, onde também foi realizada a radiografia do membro desta paciente no pos-operatorio
imediato, sendo recomendada a repeticdo da mesma ap6s 4 semanas.

As medicagOes e recomendacbes do pos-operatorio domiciliar descritas por Cavalcante
(2019), sdo semelhantes as instituidas neste caso, sendo os farmacos utilizados em comum a
cefalexina, o carprofeno, a dipirona e o tramadol, além do uso de colar elisabetano, repouso
absoluto, restricdo do espaco e curativos diarios. Entretanto as doses administradas em mg/kg
nas duas situacoes foram levemente diferentes, embora ambas se encontrem dentro dos valores
terapéuticos recomendados.

O prognostico em geral nos quadros de politraumatismo segundo Da Silva (2016), é
reservado, porém torna-se favoravel quando é possivel promover uma rapida estabilizacdo do
paciente, através do protocolo ABCDE do trauma, associado ao tratamento adequado das
alteracdes que causam risco a vida do paciente, além do fornecimento de terapia suporte, que
em conjunto contribuem para a recuperacdo do animal acometido. Assim como na conduta
utilizada neste caso, onde foi priorizado o tratamento emergencial da contuséo pulmonar e
pneumotorax, proporcionando suporte a vida, sendo somente ap0s a estabilizacdo do quadro
respiratério que os outros danos foram corrigidos.

Quanto ao prognostico das fraturas fisarias segundo Fossum (2014) e Fré (2016), este
também é considerado reservado, visto que estas fraturas podem lesionar a placa de
crescimento, e assim acarretar alteracdes no crescimento 6sseo, principalmente para filhotes
com idade inferior aos 5 meses. Embora neste caso a paciente tenha 5 meses de idade completos,
as chances de desenvolver deformidades anatbmicas regridem, todavia recomendou-se realizar

0 acompanhamento ortopédico periodicamente.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os traumas causados por acidentes automobilisticos em cées, sdo muito frequentes na
rotina clinica veterinaria, e em sua maioria, estdo associados a quadros graves de
politraumatismo. Sendo assim, é de suma importancia enfatizar a necessidade de uma
abordagem répida e precisa para com o paciente politraumatizado, buscando estabelecer as

condigdes essenciais para o suporte a vida, além de oferecer um tratamento emergencial



adequado. Diante disso, é possivel considerar que por meio de uma conduta clinica agil e
intensiva, é possivel reparar os danos causados pelo trauma de forma eficiente, melhorando o

prognostico e a recuperagdo dos pacientes acometidos.
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RESUMO: Investiga-se as implica¢Oes das perspectivas de género na decisdo proferida pelo
Supremo Tribunal Federal (STF) sobre a legitima defesa da honra em casos de violéncia
domeéstica e feminicidio. Utiliza-se do método dedutivo de pesquisa, de forma a ser analisada o
contexto geral em que a decisdo do Supremo Tribunal Federal sera aplicada e posteriormente
as implicagbes no contexto particular. Toma como hipdtese que o uso da legitima defesa da
honra utilizada para a defesa de crimes contra a mulher viola os principios fundamentais
garantidos pela Constituicdo Federal de 1988. Inicialmente, é contextualizado o panorama dos
direitos das mulheres no ambito da justica criminal, destaca os desafios enfrentados por elas no
acesso a justica. Em seguida, sdo analisadas as origens do conceito de legitima defesa da honra,
sua evolucdo historica e as criticas levantadas pela perspectiva feminista, especialmente no que
diz respeito ao seu uso em casos de violéncia contra as mulheres. Posteriormente, o estudo se
debruca sobre a decisdo do STF, examina-se a fundamentacdo juridica e as perspectivas de
género presentes nesse julgamento. Sdo explorados os argumentos utilizados pelos ministros e
as implicacOes dessa decisdo para as politicas publicas de combate a violéncia de género e para
a pratica juridica cotidiana. Por fim, sdo apresentadas reflexdes sobre os desdobramentos da
deciséo do STF e sugestOes para futuras pesquisas nesse campo, visa contribuir para um maior
entendimento das dindmicas de género no sistema de justica criminal.

Palavras-chave: Direito das Mulheres. Justica Criminal. Violéncia de Género. Legitima Defesa
da Honra. Perspectivas de Género.

ABSTRACT: This study examines the impact of gender perspectives in the decision rendered
by the Supreme Federal Court's (STF) decision on the legitimate defense of honor in domestic
violence and femicide cases. It uses the deductive research method, in order to analyze the
general context in which the Supreme Court decision will be applied and then the implications
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in the particular context. The hypothesis is that the use of legitimate defense of honor used to
defend crimes against women violates the fundamental principles guaranteed by the 1988
Federal Constitution. First, the panorama of women's rights within the criminal justice system
Is contextualized, highlighting the challenges they face in accessing justice. Then, the origins
of the concept of the legitimate defense of honor are analyzed, including its historical
development and the criticisms that have been expressed from a feminist perspective,
particularly in relation to its application in cases of violence against women. The study then
looks at the STF's decision examining the legal reasoning and gender perspective in this
judgment. The arguments used by the judges and the impact of this decision on public policies
combating gender-based violence and on everyday legal practice are explored. Finally,
reflections on the consequences of the STF's decision and suggestions for future research in this
field are presented, aiming to contribute to a better understanding of gender dynamics in the
criminal justice system.

Keywords: Women's rights. Criminal Justice. Gender-based Violence. Legitimate Defense of
Honor. Gender Perspectives.

INTRODUCAO

O objeto do estudo € a analise da decisao da inconstitucionalidade da utilizacdo da tese
da legitima defesa da honra pelo Supremo Tribunal Federal (STF) em crimes de violéncia
domestica e feminicidio. Para a coleta de dados utilizou-se o0 método dedutivo, analisa-se como
fonte primaria a Arguicdo de Descumprimento de Preceito Fundamental 779 em que foi
entendida a inconstitucionalidade da referida tese em medida cautelar como argumento para a
defesa, mesmo diante dos principios da ampla defesa e contraditorio, e como fonte secundéaria
as teorias gerais e histdricas sobre os direitos das mulheres, e posteriormente aplica-se ao caso
especifico. Toma como hipdtese que o uso da legitima defesa da honra utilizada para a defesa
de crimes contra a mulher viola os principios fundamentais garantidos pela Constituicdo Federal
de 1988. O artigo tem como objetivo explorar como os direitos das mulheres mudaram no Brasil
ao longo do tempo, as origens e 0s debates em torno da ideia de defesa da honra e o impacto da
decisédo do tribunal na prética juridica.

Na primeira secdo, aborda-se o contexto historico dos direitos das mulheres no Brasil
gue é necessario para entender as bases sobre as quais se ergueu a tese da legitima defesa da
honra e como ela foi utilizada ao longo da histéria. Desde a promulgacdo do Codigo Penal de
1940, ate as recentes conquistas provenientes da Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006) e da
tipificacdo do feminicidio (Lei n® 13.104/2015), as normas juridicas brasileiras passaram por
importantes evolucdes, que refletem nas buscas sociais e politicas das mulheres por igualdade
de género e protecdo estatal. A analise desse historico revela como o sistema de justica tem
falhado em proteger adequadamente as mulheres, muitas vezes ao perpetuar preconceitos de

género e desigualdades estruturais.



Na segunda sec¢do, discute-se a tese da legitima defesa da honra, desde seu surgimento,
como uma tentativa de justificar homicidios e violéncia cometidos no contexto de relacoes
conjugais, sob a alegacéo de que o réu age para defender sua honra supostamente manchada por
um comportamento inadequado da mulher. Essa justificativa, implantada em um contexto
patriarcal e machista, utilizada em um sistema juridico que, por muito tempo, relegou as
mulheres uma posicdo de subordinagéo e inferioridade. A tese provocou diversos debates na
sociedade e foi amplamente criticada por movimentos feministas e atualmente por juristas por
perpetuar a violéncia de género e por sua incompatibilidade com os principios fundamentais de
igualdade e dignidade humana, e até mesmo ao direito inviolavel a vida.

J& na terceira secdo, analisa-se a inconstitucionalidade do uso da tese sob a Otica da
perspectiva de género, dispde também da importancia de utilizar de maneira continua essa 6tica
para futuras decisGes e discussoes.

No cenério juridico brasileiro, a decisdo do STF que tornou inconstitucional o uso da
tese de legitima defesa da honra em casos de violéncia doméstica e feminicidio onde ndo pode
ser utilizada de maneira direta ou indiretamente, o que Ihe permite ensejar a nulidade do
processo e na dissolucdo do conselho de sentenca. Essa decisdo ndo apenas demonstra um
avanco na jurisprudéncia em termos de protecdo dos direitos das mulheres, mas também sinaliza
uma mudanca na forma como o sistema de justica deve abordar casos de violéncia de género.
O STF reconheceu a necessidade de um tratamento mais rigoroso e equitativo nos casos de
violéncia contra a mulher.

A inconstitucionalidade da tese de legitima defesa da honra gerou discussdes acerca da
possivel afronta aos principios da ampla defesa, contraditério e soberania dos veredictos, de
forma que, alguns defensores do uso da tese dessem maior importancia a esses principios do
que o direito a vida da mulher e dignidade humana.

Em suma, espera-se que esta pesquisa contribua para uma compreensao mais profunda
das intersecOes entre direito das mulheres e justica criminal, bem como para o debate sobre a
necessidade de uma abordagem de género nas decisdes judiciais que envolvem violéncia
doméstica e feminicidio. A decisdo do STF é um passo importante, mas a luta pela igualdade
de género e pela protecdo efetiva das mulheres continua a exigir vigilancia constante e acoes

concretas de todos os atores do sistema de justica e da sociedade em geral.



1. DIREITOS DAS MULHERES E JUSTICA CRIMINAL

Historicamente, as mulheres eram relegadas a posi¢Ges subalternas na sociedade, de
maneira hierarquica, onde estavam sujeitas a leis e praticas que as colocavam em desvantagem
em relacdo aos homens. Na Antiguidade, muitas leis conferiam poder absoluto dos homens
sobre as mulheres, ao considera-los proprietéarios de suas companheiras e restringir seus direitos
legais. Além disso, pode-se citar o direito candnico exercido pela Igreja Catdlica na Europa
Ocidental, que impunha restricdes as liberdades individuais das mulheres, reforca-se
estereotipos de género (MENDES, 2022).

O controle exercido sobre as mulheres pelo arraigado dominio patriarcal em nossa
sociedade ocorre principalmente na esfera privada, onde a ultima garantia desse controle é
encontrada na violéncia fisica contra elas. A hierarquia imposta pelos bindmios de género
confina as mulheres ao espaco privado, onde sao dominadas pelo patriarca e subjugadas ao seu
papel de servidao, submissdo e emotividade.

No século XIX, movimentos feministas iniciaram as reivindicacGes de direitos iguais
entre 0s géneros, que resultou em mudancas legislativas que visam a igualdade de género, como
a Convencédo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacdo contra a Mulher
(CEDAW) de 1979, o qual, em seu artigo 1.°, define violéncias contra a mulher como “qualquer
ato de violéncia baseado em sexo, que ocasione algum prejuizo ou sofrimento fisico, sexual ou
psicolégico as mulheres, incluidas as ameacas de tais atos, coercdo ou privacao arbitrarias da
liberdade que ocorram na vida publica ou privada”, posteriormente, em 1981, entende-se a
violéncia contra a mulher como atentado a dignidade humana.

Além disso, o Comité CEDAW, em suas Observacgdes Finais ao Relatorio apresentado
pelo Estado brasileiro, no paragrafo 113, sugeriu que o Brasil adotasse todas as medidas
necessarias para combater a violéncia contra as mulheres, ao seguir a Recomendacéo Geral n°
19 do Comité, que visa prevenir a violéncia, punir os agressores e fornecer servigos para as
vitimas (KYRILLIOS, 2021)

No Brasil, a luta pela garantia dos direitos das mulheres também teve momentos
importantes, como a promulgacgéo da Constituigéo Federal de 1988, que reconheceu a igualdade
de direitos entre homens e mulheres. No entanto, apesar dos avangos legislativos, a efetivacéo
desses direitos tem sido limitada por diversos fatores, inclusive a persisténcia de estereotipos
de género e a falta de politicas publicas eficazes. Pois, apenas a previsdo legal desta igualdade

ndo é suficiente quando na realidade fatica ndo € encontrada como garantia.



Dos avancos legislativos que podemos citar, que rogam em prol da igualdade de géneros,
ha a promulgacdo da Lei Maria da Penha, que foi rompida em 2006 e representa um avango
significativo na luta contra a violéncia domeéstica e familiar. De acordo com o Boletim Observa
Género (p. 5, 2015) a maior parte dos agressores sao pessoas conhecidas: nos casos de violéncia
domeéstica e familiar, sdo os parceiros ou ex-parceiros 0s principais autores, isto &, pessoas com
qguem a mulher construiu lagos de confianca e afeto. Nos casos das meninas, especialmente
criancas, os principais autores de violéncia sexual sdo parentes ou pessoas de convivio familiar
proximo. Desta forma, resta claro a necessidade de legislacdo que implemente acdes
preventivas, punitivas e de apoio as vitimas para combater a violéncia contra as mulheres de
maneira ampla.

Sobre a aplicabilidade e eficiéncia da Lei Maria da Penha, vale questionar sua
abrangéncia, as delegacias de apoio especializado a mulheres nao estao situadas em cidades do
interior e localidades com nimero populacional baixo, ndo €, muitas vezes, possivel recorrer a
estas delegacias, de acordo com Folha de Séo Paulo (2020) dos 5,5 mil municipios brasileiros,
apenas 427 tém uma delegacia de Atendimento a Mulher. Essas unidades, que prestam apoio a
mulheres vitimas de crimes sexuais e violéncia domestica, s6 existem para 7% das cidades do
pais, localizadas em capitais e regides metropolitanas. As Estatisticas SSP-SP (2023) apontam
que em 2023, dos 173 feminicidios de janeiro a setembro, 66% (ou 115 casos, em nimeros
totais) vitimaram mulheres em municipios do interior, e 33% (ou 58 casos), na capital e no
entorno.

Além da criacdo da Lei Maria da Penha, também pode-se citar como avanco na busca
pela igualdade de género, a criacdo da Lei de Feminicicio (Lei 13.104/15), que trata-se do
assassinato de mulheres pela condi¢do de sexo feminino, de forma que tornou o crime de
feminicidio como qualificadora de homicidio, de forma que os homicidios simples podem gerar
penas de 6 a 20 anos em regime de reclusdo, ao passo que o feminicidio pode resultar de 12 a
30 anos de reclusdo para os condenados, além disso, incluiu o crime no rol de crimes hediondos.
De acordo com o0 G1 (2023), o assassinato contra mulheres revela que 73% dos crimes foram
cometido por um parceiro ou ex-parceiro intimo da vitima; 10,7% das vitimas foram
assassinadas por familiares; 8,3% dos autores sdo desconhecidos; 8% dos casos foram
perpetrados por outros conhecidos. Restou-se clara a maioria exponencial ocorrida em casos de
relagdo amorosa e em suas residéncias.

Grande parte dessas mulheres foi morta quando resolveu terminar a relacdo amorosa,
assim demonstra-se que a dominagdo masculina prepondera nestas relagdes. Além disso, a

mesma dominacdo é revelada nos expedientes policiais, processuais e nos corredores dos



féruns. Muitos crimes contra as mulheres sdo investigados e julgados sem qualquer perspectiva
de género. N&o se leva em consideragdo as desigualdades entre homens e mulheres, a
subordinacdo, a submissdo da mulher nas relac6es. Muitas mulheres sequer acreditam que
aquele homem, com quem conviveram, possa mata-las (MELLO, p.50, 2015).

Além da criacdo de legislacBes que visam a igualdade de género, é de suma importancia
que o Estado como ente protetor dos direitos humanos regularmente normas que viabilizem o
acesso a justica e a protecéo contra a violéncia que ocorre contra o género feminino. Portanto,
ndo apenas a presenca de politicas publicas e de uma rede de suporte sdo essenciais, mas
também a implementacdo dos juizados de violéncia doméstica e familiar, com seu
funcionamento conforme o que é determinado pela legislacdo, é fundamental para o exercicio
desse direito basico. Estes juizados devem ser compostos por profissionais juridicos
qualificados que compreendam a complexidade desse tipo de violéncia. Devido a essa
complexidade, a lei determina que os juizados devem contar com uma equipe multidisciplinar
para auxiliar o juiz (CARVALHO, 2018).

Cumpre destacar que, além das mulheres cisgénero, as mulheres trans também séo
abrangidas pela legislacdo. A Lei n® 11.340/2006, por exemplo, foi oficializada com o termo
"sex0" ao invés de "género", que provoca discordancia entre os especialistas sobre se as
mulheres trans podem ser consideradas vitimas passivas de feminicidio, decidido pela Sexta
Turma do Supremo Tribunal Federal pela aplicabilidade da Lei Maria da Penha para casos de
violéncia doméstica ou familiar contra mulheres transgénero (POLICIA CIVIL DE MINAS
GERALIS, 2021).

Ainda, acerca aplicabilidade da Lei de Feminicidio (Lei n°® 13.104/2015) as mulheres
trans, ha decisdes favoraveis da aplicacdo a 32 Turma Criminal do Tribunal de Justica do Distrito
Federal e Territorios manteve, por unanimidade, decisdo do juiz-presidente do Tribunal do Jdri
gue admitiu dendncia do Ministério Publico contra os réus por tentativa de feminicidio contra
uma mulher transgénero (TRIBUNAL DE JUSTICA DO DISTRITO FEDERAL E
TERRITORIOS, [s.d.]). Vejamos a ementa:

DIREITO PENAL E PROCESSUAL PENAL. RECURSO EM SENTIDO ESTRITO.
PRONUNCIA. FEMINICIDIO TENTADO. VITIMA MULHER TRANSGENERO.
MENOSPREZO OU DISCRIMINACAO A CONDICAO DE MULHER.
MATERIALIDADE E INDICIOS DE AUTORIA PRESENTES. PEDIDO DE
DESCLASSIFICACAO. IMPROCEDENTE. TESES A SEREM APRECIADAS
PELOS JURADOS. PRINCIPIO IN DUBIO PRO SOCIETATE. EXCLUSAO DA
QUALIFICADORA. [IMPROCEDENTE. RECURSOS CONHECIDOS E
DESPROVIDOS. 1. A decisdo de pronlncia dispensa a certeza juridica necessaria
para uma condenacdo, bastando o convencimento do Juiz acerca da materialidade do
fato e da existéncia de indicios suficientes de autoria, prevalecendo, nessa fase, o in



dubio pro societate. 2. No ambito do Tribunal do Juri, as possibilidades de
desclassificagdo, absolvicdo sumaria e impronincia sao limitadas, sendo admitidas
apenas quando a prova for inequivoca e convincente, no sentido de demonstrar que o
réu ndo praticou crime doloso contra a vida, pois minima que seja a hesitacdo, impde-
se a pronuncia, para que a questdo seja submetida ao jari, ex vi do art. 5° inciso
XXXVIII, da Constituicdo Federal c/c art. 74, § 1°, do Cddigo de Processo Penal. 3.
Somente as qualificadoras manifestamente improcedentes e sem qualquer apoio na
prova dos autos podem ser afastadas. 4. Recursos conhecidos e desprovidos. (Acérdao
n. 1184804, 20180710019530RSE, Relator: Desembargador WALDIR LEONCIO
LOPES JUNIOR, 32 Turma Criminal, Data de Julgamento: 04/07/2019, Publicado no
DJE:12/07/2019 . Pag.: 137/138)

O Relator do referido recurso justifica que malgrado os fatos descritos na dentincia nao
se tratarem de violéncia praticada no &mbito domestico e familiar, a imputacdo do feminicidio
se deveu ao menosprezo ou discriminacdo a condicdo de mulher trans da ofendida (inciso Il do
82°-A do art. 121 do CP), extraidos da conduta delitiva preconceituosa atribuida aos réus.

Além das dificuldades enfrentadas por mulheres trans, que enfrentam o preconceito,
também é importante dar atencdo as mulheres que se encontram em situacdo de rua que
enfrentam a hipervulnerabilidade e a invisibilidade perante a sociedade. A respeito da

negligéncia enfrentada. Em consonancia com Alves (2013, p.193-194),

é urgente que se tenha em pauta a mulher em situacdo de rua nas conferéncias, nos
programas e projetos; pensar a questdo da violéncia contra essas mulheres e aprimorar
centros de referéncia, casas abrigos. Na assisténcia enquanto espaco de travessia para
as demais politicas publicas [...] aprofundar o debate sobre género, raca e orientacéo
sexual na politica de assisténcia [...] que a construcdo de uma politica publica que
mobilize Estado, sociedade civil, movimentos sociais com mudancas de paradigmas,
posturas e valores faca repensar a questao das varias faces da violéncia contra a mulher
em situacdo de rua (ALVES, 2013, p. 193-194).

Ademais, as politicas publicas e de incentivo a dendncias se faz urgente para a inclusdo
das mulheres que se encontram nessa situagao, pois, muitas vezes se calam diante da violéncia
por ndo acreditarem que o Estado as protegera, de forma a tornar as violéncias sofridas
subnotificadas, o que faz com que se submetam aos seus agressores como forma de “protecdo”
contra mais agressdes vindas de terceiros (SANTQOS, 2022).

Neste ambito, além dos avancos legislativos que visam punir agressores, se faz de suma
importdncia a criacdo de politicas publicas que deem visibilidade & essa minoria
hipervulneravel, de forma que a busca pela justica esteja atrelada a realidade vivenciada nas
ruas, que a jurisprudéncia de adeque a pratica.

As Leis Nacionais sdo importantes objetos para a busca pela igualdade de género e na
protecdo dos direitos das mulheres, mesmo que a realidade ainda ndo tenha alcancado a

equidade de género, pois a eficiéncia das leis se da pela pratica da sociedade, esses avangos



devem ser reconhecidos, portanto é imperioso analisar as principais lei nacionais pela igualdade
de género.

A Lei de Cotas para Mulheres na Politica (Lei n® 9.504/1997) exige que pelo menos 30%
das candidaturas de cada partido ou coligacdo sejam ocupadas por mulheres. Esta lei visa
aumentar a representacdo das mulheres na politica. A aplicagdo inclui a fiscalizacdo das listas
de candidatos pela Justica Eleitoral e a imposi¢do de sangdes aos partidos que ndo atingirem as
cotas (BRASIL, 1997).

Além disso, a Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia Contra as Mulheres
também é importante ferramenta, esta politica integra diversas leis e programas que visam
combater a violéncia de género no Brasil. Entre suas iniciativas estdo a criagcdo do Centro de
Atendimento a Mulher e da Casa da Mulher Brasileira, que oferece servigos de apoio as vitimas
de violéncia. A implementacdo envolve a colaboracdo entre diferentes niveis de governo e
organizagOes da sociedade para garantir uma rede de apoio eficaz e inclusiva.

Ap0s essa politica, emerge a a Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006) que é um marco
na legislacdo brasileira, focada em combater a violéncia domestica e familiar contra a mulher.
Estabelece medidas como o afastamento do agressor do lar, a criacdo de juizados especializados
e o fornecimento de servicos de apoio psicoldgico, juridico e social as vitimas. A
implementacdo desta lei inclui a criacdo de centros de atendimento integral & mulher e
campanhas de conscientizagdo (BRASIL, 2006).

Em seguida, surge o Estatuto da Igualdade Racial (Lei n® 12.288/2010) que, embora nao
se concentre exclusivamente em questdes de género, aborda a interseccionalidade entre racga e
género, onde promove politicas que visam combater a discriminacdo racial e promover a
igualdade de oportunidades. A implementacéo inclui acbes afirmativas em educacgéo e emprego,
além de medidas especificas para proteger as mulheres negras, que enfrentam discriminacgdes
multiplas (BRASIL, 2010).

Além disso, a Lei do Feminicidio (Lei n® 13.104/2015) altera o Codigo Penal brasileiro
para incluir o feminicidio como uma circunstancia qualificadora do crime de homicidio, com
aumento de pena para assassinatos cometidos por razfes de género. Sua implementacdo envolve
a formac&o de policiais e agentes de seguranca para identificar e investigar casos de feminicidio,
além de campanhas de conscientizacdo publica sobre a gravidade desse crime (BRASIL, 2015).

Realizada uma sintese do histérico normativo no ordenamento brasileiro, pode-se
concluir que a legislacdo brasileira historicamente evoluiu de maneira a tornar mais proxima a
efetiva igualdade de género, de forma que a constante busca deva permanecer em

desenvolvimento.



2. LEGITIMA DEFESA DA HONRA: ORIGENS E CONTROVERSIAS

A legitima defesa da honra tem origem em tempos em que a reputacao era crucial para
manter a ordem social. Com o tempo, essa ideia mudou em resposta as transformacdes sociais,
politicas e juridicas, que reflete em alteracdes nas visdes de género, moralidade e justica. Apesar
dos avancos alcancados na década de 90, ainda existem leis e decisdes judiciais que violam os
direitos das mulheres no século XXI.

Durante a colonizacdo do Brasil, os portugueses se tornaram a elite que governava e
impunha as regras aos moradores da col6nia, com a chegada ao Brasil, trouxeram consigo seus
costumes e tradi¢Oes, um destes era que a honra do homem era transmitida através das geracoes,
no entanto, para manter esta honra, os homens precisavam agir de maneira que impunha
respeito, tal como as mulheres na familia tinham a obrigacédo de permanecer castas e manter a
honra do pai antes do casamento, e a obrigacéo de ser leais e manter a honra dos seus maridos
durante do casamento. Portanto, a imagem da mulher era considerada uma espécie de base da
honra masculina (OLIVEIRA, 2021). Até o ano de 1916, conforme as Ordenacdes Filipinas, o
marido podia aplicar castigos fisicos a esposa, podia até chegar ao ponto de tirar-lhe a vida se
houvesse suspeita de adultério, em vigor até 31 de dezembro de 2019.

Desde os primordios, a defesa da honra esta relacionada aos valores patriarcais antigos,
onde a honra masculina era ligada a protecao da familia e da linhagem. Era vista como protecéao
da virtude feminina e da reputacdo familiar contra ultrajes, associada ao contexto de valores
patriarcais. Neste sentido, expde Ramos (2012), a importancia do culto a honra masculina na
cultura brasileira estéa ligada ao comportamento da mulher. Isso se deve a colonizacéo do pais,
que deixou a tradicdo da honorabilidade como heranca dos colonizadores, tanto por sua cultura
aristocratica quanto por sua legislacdo. Desta forma, se manifesta Carlos Alberto Déria (1994)

no mesmo sentido:

Assim, a reputacdo puUblica da mulher (fama) era, simultaneamente, um dos
componentes da honorabilidade do homem que a dominava. [...] Para o pai da moga,
por exemplo, a “defloracdo” significava que o sedutor havia “levado”, junto com a
virgindade e para sempre, a honra que “valia mais que a vida”. (DORIA, 1994, p. 66).

Durante séculos, as formacgdes discursivas subjugaram as mulheres aos homens,
inicialmente como propriedade do pai e depois do marido. A mulher era responsavel por manter
a honra do pai ao permanecer virgem e a do marido ao permanecer fiel, ao construir a honra

como um bem masculino e cabe & mulher o dever de preservar sua integridade (RAMOS, 2012).



O conceito de legitima defesa da honra evoluiu ao longo dos séculos, com destaque para
a influéncia do movimento feminista e criticas as normas de género que levaram a uma revisao
em sistemas juridicos, inclusive o brasileiro, em especial, a promulgacdo da Lei Maria da Penha
(Lei n. 11.304/06), que foi um marco na protecdo dos direitos das mulheres e na rejeicdo da
justificativa da honra para a violéncia doméstica, que era usada para aplicar os artigos 23 e 25
do Cddigo Penal, justificava o feminicidio como uma defesa contra a agressao causada pelo
adultério. Foi amplamente aceita antes da redemocratiza¢do do Brasil em 1988, quando a luta
feminina pela igualdade social mudou esse ideal (TASCA, 2023). A vista disso, questiona Nucci
(2021), o juri pode absolver o feminicida ao alegar legitima defesa da honra apos traigdo ou
término do relacionamento contra vontade dele?

E viavel que, apenas por meio da absolvicdo por cleméncia, os jurados possam absolver
0 réu com base em sentimentos preconceituosos, nesta analise, como o0 machismo, o que levaria
a uma decisao desrespeitosa a dignidade humana, prevista na Constituicdo Federal de 1988. Por
isso, € importante refletir sobre a discusséo acerca da legitima defesa da honra no Tribunal do
Juri, assim como outras questdes semelhantes que possam violar o principio da dignidade da
pessoa humana.

O sistema de tribunal do juri existe no Brasil desde 1822 (ano da independéncia) e foi
estabelecido por lei nos artigos 151 e 152 da Constitui¢do Imperial de 1824: “O poder judiciario
é independente e é composto por juizes e jurados”. “Os jurados decidem os fatos e os juizes
aplicam a lei” para julgar varios crimes (JUNIOR, 2007).

Atualmente, o art 38, inciso 5, da Carta Magna de 1988 dispde que os tribunais do juri
sO podem julgar crimes dolosos contra a vida (artigo 18, Lei n® 7.209/84, CP — Secdo Geral) -
homicidio, cumplicidade ou suicidio assistido; aborto, Artigo 121 Secgbes 1 e 2, Sec¢des 122 a
128 do Cddigo Penal, Parte Especial e a Lei do Feminicidio (Lei 13.104/2015), portanto, € 0
formato de julgamento utilizado para defender o valor constitucional mais supremo, o direito a
vida.

Num julgamento com juri, a liberdade de votar de acordo com as préprias convicgoes é
um direito fundamental dos jurados. Isto significa que ndo precisam de seguir a orientagédo do
juiz ou de outros jurados, mas devem votar com base nas suas proprias crenc¢as e no que
entendem ao analisar os fatos e as provas apresentadas no julgamento (MAZLOUM, 2021).

O Tribunal do Jari é composto pelo principio da soberania dos veredictos, que, quanto
a vontade popular, em tese, a decisdo ndo poderia ser modificada por um Tribunal composto
por juizes. Neste sentido, a legislacdo brasileira permite recursos da decisdo do Tribunal do Juri

(CPP, Art. 593, 111), de forma que o Tribunal ndo emitira um veredicto de culpa ou inocéncia,



de forma a respeitar a soberania dos veredictos, mas podera cassar a decisdo para um novo
julgamento (MAZLOUM, 2021).

Fora alegado por alguns juristas que a ndo possibilidade de sustentacao deste argumento
em sessdo plenaria violava o principio da plenitude da defesa e a autorizacdo da anulacdo da
absolvicao do dada por cleméncia ao réu, com base numa resposta afirmativa a questao geral
viola o principio da soberania dos veredictos.

Em consonancia, cumpre questionar, é possivel manter a soberania dos veredictos caso
a tese seja utilizada em Tribunal do Jari de forma indireta e postular pela absolvi¢do por
cleméncia?

Neste sentido, pode-se citar o voto do Ministro Edson Fachin:

Seja qual for a tese escolhida, havendo um minimo lastro probatorio, ainda que haja
divergéncia entre as provas, deve prevalecer a decisdo do jdri. De outro lado, ndo se
podendo identificar a causa de exculpagdo ou entdo ndo havendo qualquer indicio
probatério que justifique plausivelmente uma das possibilidades de absolvigéo, ou
ainda sendo aplicada a cleméncia a um caso insuscetivel de graca ou anistia, pode o
Tribunal ad quem, provendo o recurso da acusagdo, determinar a realizagéo de novo
juari, sob pena de se transformar a participagdo democratica do jdri em juizo caprichoso
e arbitrério de uma sociedade que é ainda machista e racista. Jari é participacao
democratica, mas participagdo sem justica é arbitrio. Trazendo essas consideragdes
para a presente ADPF, acolho o pedido sucessivo, a fim de conceder a medida cautelar
em maior extensdo e conferir interpretagdo conforme ao art. 483, 111, §2°, do Cddigo
de Processo Penal, para excluir a interpretacdo do quesito genérico que implique a
repristinacéo da odiosa figura da legitima defesa da honra, de modo que a deciséo do
Tribunal de Justica que a anula € compativel com a garantia da soberania dos
veredictos do Tribunal do Juri. E como voto. (STF - ADPF: 779 DF 0112261-
18.2020.1.00.0000, Ministro: EDSON FACHIN, Data de Julgamento: 15/03/2021,
Tribunal Pleno, Data de Publicagdo: 20/05/2021).

Em resumo, a soberania dos veredictos nao é absoluta, pois permite-se que uma decisdo
do conselho de sentenca contréria as provas seja submetida a um novo julgamento, de acordo
com a interpretacao das leis vigentes (PEDREIRA, 2020).

Em matéria de julgamentos realizados pelo Tribunal do Juri, vale destacar o principio
da plenitude da defesa, onde expressa o pleno direito do acusado de utilizar de todos os meios
possiveis para se defender e convencer os jurados, sem restrigoes.

Diante da decisdo de inconstitucionalidade da tese de legitima defesa da honra, faz-se
necessario discutir acerca da ofensa aos principios norteadores do Tribunal do Jdri, de certa
forma, hd quem defenda que qualquer restricdo, limitacdo ou exclusdo da ampla defesa
garantida no ambito do Tribunal do Juri afronta o texto constitucional que assegura a plenitude

de defesa, especialmente por se tratar de julgadores populares, sem formacéo técnico-juridica e



que decidem por intima convicgdo, ou ainda que a decisdo realiza censura ao direito de defesa,
e uma censura absolutamente vaga e ampla.

E evidente que a utilizacdo da tese de legitima defesa da honra, quando invocada para a
realizacdo de defesa a crimes passionais viola 0s principios constitucionais previstos no
ordenamento juridico, tais quais, o principio da igualdade entre homens e mulheres (art. 5°, I,
da CRFB/88), o principio da razoabilidade e proporcionalidade (art. 5° inciso LIV da
CRFB/88), principio da ndo discriminacéo (art. 3°, 1V, da CRFB/88), entre outros.

Percebe-se que ao analisar a decisdo de inconstitucionalidade da tese, o Supremo
Tribunal Federal teceu consideraces reais diante de evidentes conflitos de principios. Leva-se
em conta as circunstancias especiais do caso, deu prioridade aos principios que melhor atendem
as necessidades da sociedade (CALEGARI, 2021)

Diz-se que a técnica de equilibrio resolve casos em que os direitos fundamentais
expressos na forma de principios entram em conflito. Ao contrario das regras, um principio ndo
deve ser invalidado porque entra em conflito com outros principios (FERREIRA. p.121).

Em seu voto, o Ministro Dias Toffoli, relator da ADPF 779, ndo ignora a importancia

do principio da plenitude de defesa, ao discorrer que

Assim sendo, entendo que a Constituicdo garante aos réus submetidos ao tribunal do
jari plenitude de defesa, no sentido de que sdo cabiveis argumentos juridicos e ndo
juridicos — sociologicos, politicos e morais, por exemplo -, para a formacdo do
convencimento dos jurados. Nao obstante, para além de um argumento atécnico e
extrajuridico, a 'legitima defesa da honra' é estratagema cruel, subversivo da dignidade
da pessoa humana e dos direitos a igualdade e a vida e totalmente discriminatdria
contra a mulher, por contribuir com a perpetuacdo da violéncia doméstica e do
feminicidio no pais (TOFFOLI, 2021, p. 14-15).

Com todo o exposto, a decisdo do tribunal, embora tardia, ainda é correta. Sao
plenamente reconhecidas as cautelas concedidas na ADPF 779 para evitar que a defesa, 0
Ministério Publico, as autoridades policiais e os tribunais utilizem, direta ou indiretamente,
argumentos na legitima defesa da honra na fase pré-processual, fase processual penal ou invocar
qualquer argumento que conduza a tese, inclusive durante um julgamento com jari e 0 nao
cumprimento sob pena de nulidade do julgamento e a convocagdo de um novo juri.

O caso Angela Diniz, ocorrido em 1976, tornou-se um marco na histéria criminal e
social do Brasil e uma base para as discussdes sobre a constitucionalidade do uso da tese. Angela
Maria Fernandes Diniz, uma socialite conhecida, foi assassinada por seu companheiro, Raul
Fernando do Amaral Street, conhecido pelo apelido de Doca Street. Durante o julgamento, o
advogado de Doca Street alegou legitima defesa da honra, uma tese que responsabilizava

Angela pelo assassinato com base em supostas ofensas & honra masculina (SILVA, 2022).



Angela Diniz foi morta com quatro tiros disparados por Doca Street em sua casa na Praia
dos Ossos, em Buzios, no Rio de Janeiro. No julgamento inicial, Doca foi condenado a apenas
dois anos de prisdo, com direito a recorrer em liberdade, onde teve a maioria do publico presente
em seu apoio durante o Tribunal do Jari, onde 0 mesmo se portou e era visto por grande parte
da sociedade como a vitima, ao tornar Angela a culpada pelo préprio assassinato. A defesa de
Doca baseou-se na tese de legitima defesa da honra, ao alegar que ele agiu em um momento de
desespero ao sentir sua honra ofendida pelas atitudes de Angela®.

Com o objetivo de desmoralizar a vitima Angela Diniz e justificar seu assassinato, a
defesa de Doca Street, representada pelo advogado Evandro Lins e Silva, exp6s publicamente
a vida privada dela. A equipe de defesa chegou a utilizar uma suposta tentativa de suicidio de
Angela como um argumento para persuadir os jurados de que ela tinha um desejo de ser morta.

Em sua argumentacdo, o advogado afirmou ndo defender o "direito de matar". Em vez
disso, ele buscou justificar a acdo de seu cliente como um "gesto de desespero” e uma "explosao
incontida”, resultado de uma ofensa a sua "dignidade masculina". Segundo Lins e Silva, é uma
pratica comum dos juris, tanto no Brasil quanto no exterior, compreender e desculpar atos
guando existem motivos que os justifiqguem (VIANNA, 2020).

A sentenca inicialmente prolatada causou grande comocdo e indignacdo para o
movimento feminista que ganhou for¢a, organizou-se campanhas e protestos que culminaram
em um novo julgamento em 1981, no qual Doca Street foi condenado a 15 anos de priséo.

O caso Angela Diniz e a subsequente inconstitucionalidade da tese de legitima defesa
da honra representam um avanco significativo na protecdo dos direitos das mulheres no Brasil.
Este marco destaca a importancia de uma interpretacao constitucional que valorize a dignidade
e a igualdade de género, de forma a respeitar os principios constitucionais.

Contudo, a tese de legitima defesa da honra também levanta discussdes acerca da sua
dissonancia com os principios da proporcionalidade de razoabilidade, previstos na Lei
9.784/99, que tém um papel fundamental nas relagdes juridicas, especialmente nos conflitos de
interesses, e indicam o ponto de partida e o caminho a seguir nas relacdes juridicas. Portanto,
ainda precisamos torna-los os primeiros requisitos para a regulagéo judicial. Expressa, portanto,

um significado muito relevante ao principio da proporcionalidade no sistema de legitima defesa.

! Angela Diniz foi assassinada em 30 de dezembro de 1976 por Raul Fernando do Amaral Street, conhecido como
Doca Street, em uma praia em B0zios (RJ). O caso teve ampla repercussao nacional, e a opinido publica, a época,
manifestou forte apoio ao autor do crime durante o julgamento, fato que gerou intenso debate social sobre violéncia
de género no Brasil.

Disponivel em: UOL. Angela Diniz: assassinato, julgamento e a opinido publica da época. 5 set. 2023. Disponivel
em: https://www.uol.com.br/splash/noticias/2023/09/05/angela-diniz-doca-street-
assassinato.htm?cmpid=copiaecola. Acesso em: 30 jul. 2025.
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No ambito do direito penal, presume-se que todos os bens legitimos podem ser
protegidos através da legitima defesa. Portanto, sujeito a outros requisitos, o principio da
proporcionalidade da violacdo da propriedade legitima e da defesa deve ser aplicado. Um
interesse bom e defensavel deve ser consistente com a necessidade e proporcionalidade da sua
aplicacdo (SERRANO, 2017). Isto €, deve haver a necessidade da defesa aos meios empregados
para garanti-la, ndo pode-se exceder o limite maximo para a eficécia.

Contudo, a honra se trata de um bem imaterial, que possui relacdo com a personalidade
humana relacionada diretamente a reputacdo da pessoa humana, porém, neste aspecto, em
situaces onde se € utilizada a tese de legitima defesa da honra para justificar homicidio, seria
0 mesmo que comparar os valores entre a honra e a vida, como a Gltima, a fonte de todos os
direitos fundamentais. Desta forma, como abordado anteriormente, quanto a honra masculina,
é visto que é de um pensamento arcaico a necessidade de se utilizar de todos os meios em prol
de sua defesa, ja que na antiguidade a honra tinha valor superior a vida da mulher, por isso, sido
aceito o homicidio de mulheres em prol da reputacdo masculina (RAMOS, 2012).

Além disso, ha duvidas acerca da adequacdo da legitima defesa da honra em casos de
adultério, visto que a honra tratada como bem juridico a ser tutelado nao se confunde com o
orgulho ferido do homem traido, que, também, ndo o deixa em estado de legitima defesa, visto
as incompatibilidades com o disposto no art. 25 do Cadigo Penal (ROMANO, 2023).

Por derradeiro, expressa Barroso (2023, p.19) em seu voto, resta claro que nao ha
evidente proporcionalidade entre os bens juridicos em questdo (vida e honra). Diante disso, ao
considerar as limitacdes da presente tese, o que é chamado de "legitima defesa da honra™ ndo
pode ser reconhecido como legitimo (j& que ndo encontra apoio na legislacdo) ou uma defesa
adequada. Na verdade, representa um ataque desproporcionado e inadequado a vida humana.

3. APLICACAO DAS PERSPECTIVAS DE GENERO

A fim de implementar politicas nacionais relacionadas com o combate a violéncia
baseada no género, o Conselho Nacional do Poder Judiciario (CNJ) desenvolveu as Resolucdes
n% 254, 255 e 492 e estabeleceu um grupo de trabalho para desenvolver um “Protocolo para
Julgamento com Perspectiva de Género™.

Inicialmente cumpre realizar a diferenciacdo entre género e sexo, o conceito de sexo esta
relacionado a aspectos da biologia que servem de base para classificar os individuos como
masculino, feminino e intersexo, desta forma dicorre Butler (2003, p.24) que “mesmo que os

sexos parecam ndo problematicamente binarios em sua morfologia e sua constituicdo (ao que



sera questionado), ndo ha razdo para supor que 0s géneros também devam permanecer em
numero de dois”. Ja o género pode ser considerado uma construgdo a partir das vivéncias de
cada individuo dentro da sociedade (FREITAS, 2018).

Ao discutir as qualidades distintas associadas aos diferentes sexos, empregamos o termo
género. Enquanto o sexo pertence a biologia, 0 género pertence as normas sociais. Ao
contemplar o género de um individuo, consideramos ndo apenas as suas caracteristicas
bioldgicas, mas também uma série de construcdes culturais que abrangem os papéis atribuidos
a grupos especificos. Esses construtos abrangem preferéncias, destinos e expectativas sociais
em relagdo ao comportamento (LOURENCO; MENDONCGCA, p. 13-22, 2017)

A violéncia de género € definida por qualquer agressdo fisica, coercdo sexual ou outro
comportamento violento, todos cometidos com abuso de poder de uma parte contra a outra,
numa relacdo caracterizada pela desigualdade e assimetria entre 0s géneros.

Ademais, pode ocorrer em relagdes intimas entre parceiros, entre colegas e outros
individuos da sociedade. Abrange a violéncia perpetrada contra mulheres por homens, bem
como mulheres contra homens, e entre homens e mulheres (NJAINE et al., 2014)

Como resultado, a violéncia de género é a diferenca entre os valores culturais atribuidos
a cada sexo e as suas limitacdes bioldgicas. No contexto das relagfes intimas entre homens e
mulheres, ou entre parceiros do mesmo sexo, as mulheres tém sido a maioria das vitimadas
(BALESTERO; GOMES, p.44-49, 2015).

Para compreender a persisténcia da violéncia contra as mulheres, € necessario
reconhecer a sua profunda ligacdo ao tecido cultural de sociedades especificas, bem como as
instituicdes sociais e politicas que perpetuam as desigualdades histéricas de género
(BALESTERO; GOMES, p.44-49, 2015).

Outro aspecto que pode explicar a persisténcia da violéncia contra as mulheres diz
respeito as construcdes de sexo/género, nomeadamente as percepcGes dos papéis sexuais
masculinos e femininos, que justificam determinados atos de violéncia contra as mulheres. A
masculinidade esta localizada dentro do género e representa um conjunto de atributos, valores,
funcbes e comportamentos esperados dos homens em uma determinada cultura (FONTANA,
LAURENTI, 2020). A socializagdo dos homens e a incorporagdo da masculinidade em
determinadas sociedades séo caracterizadas por processos violentos, o0 que nos leva a afirmar
que a violéncia desempenha um papel na construcao da prépria masculinidade (SILVA, 2010).

A luz do compromisso do Estado brasileiro com a defesa dos direitos humanos em escala
internacional, é imperativo que 0os magistrados, juntamente com todas as outras autoridades

publicas, tanto em nivel regional como global, tomem medidas. Com o surgimento do Estado



constitucional e a integragcdo do direito internacional dos direitos humanos, existe uma
necessidade premente de harmonizagdo das normas nacionais e internacionais.

Salutar ainda, mencionar que 0S juizes nacionais tornaram-se agora 0S principais
defensores dos direitos humanos, ao utilizar o controle de convencionalidade como uma
ferramenta vital para garantir a preservacdo da dignidade humana e a supremacia do sistema
normativo para a protecéo dos direitos humanos. Como tal, o Poder Judiciario desempenha um
papel crucial e decisivo na salvaguarda do respeito, protecdo e promocéo dos direitos humanos
(CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA, 2021).

Ademais, hd que se falar na aplicacdo das perspectivas de género nos Tratados
Internacionais que desempenham um papel crucial na busca por igualdade e na protecdo dos
direitos das mulheres, onde se estabelece normas e padrfes internacionais como forma de
promover a cooperacao entre os paises para erradicar a desigualdade de género.

Em 1948, foi adotada a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH) pela
Assembleia Geral das Nagbes Unidas que estabelece os direitos fundamentais aplicados
igualmente a todos os individuos, que destaca-se como um marco fundamental.

Em 1979, a Convencdo sobre a Eliminacéo de Todas as Formas de Discrimina¢do Contra
a Mulher -CEDAW (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 1979) foi adotada e
representa um avango na busca contra a discriminagdo de género, impondo aos estados a
obrigacdo de implementar medidas para eliminar a discriminacéo contra as mulheres em todas
as esferas, como, a salde, educacao, politica e trabalho (PIMENTEL, 2006). Também descrita
como a “Carta Internacional dos Direitos das Mulheres”, a CEDAW ¢ um dos principais
instrumentos na busca pela igualdade de género.

Em 1994, ocorreu a adocdo da Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia contra a Mulher, também conhecida como Convencéo de Belém do Par4,
reforca a violéncia contra a mulher como uma violacdo aos direitos humanos e estabelece
obrigacdes aos estados-membros da Organizacao dos Estados Americanos (BARSTED, 2006).

Em 1995, ocorreu a Declaracdo e Plataforma de Acgédo de Pequim, resultante da 1V
Conferéncia das Nac¢Ges Unidas sobre a Mulher, um documento que estabelece objetivos e agdes
especificas para eliminar a desigualdade de género. Nas palavras de Viotti (p.149, 2006), trata-
se de um guia abrangente para orientar governos e sociedade no aperfeicoamento do marco
legal, na formulacéo de politicas e na implementacéo de programas para promover a igualdade
e para evitar a discriminagéo.

Em 2015, foram adotados os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), que

incluem como um de seus objetivos especificos (ODS5) que visa alcancar a igualdade de género



e extinguir todas as maneiras de descriminagdo, como parte integrante do desenvolvimento
sustentavel até 2030.

Esses tratados e declaracdes sdo fundamentais para alcancar a igualdade de género e a
protecdo dos direitos das mulheres em todo o mundo. Eles estabelecem normas e padrdes
internacionais, promovem a cooperagao entre 0s paises e garantem a implementacéo de politicas
e medidas concretas para eliminar a discriminacdo de género. No contexto do direito penal
brasileiro, a decisdo de inconstitucionalidade da tese de legitima defesa da honra em casos de
violéncia doméstica e feminicidio tem impactos significativos nas politicas publicas, além de
implicacOes diretas nas préaticas juridicas.

Durante o més de marco de 2021, o Plenério do STF chegou a uma decisdo unanime de
apoiar a liminar concedida na ADPF 779. Ao fazé-lo, estabeleceram que a nogdo de “legitima
defesa da honra” entra em conflito direto com os principios constitucionais da dignidade
humana, a protecdo da vida e a igualdade de género. Em consonancia com a perspectiva do
relator Dias Toffoli, a decisdo tomada em sessao virtual afirma que a tese controvertida ndo tem
validade em nenhuma fase do processo penal, inclusive no julgamento no Tribunal do Juri, sob
pena de nulidade (BRASIL, 2022).

Quanto aos impactos derivados da referida decisdo, pode-se citar como um dos
principais objetivos a corre¢do do equivoco ocorrido no deferimento de deciséo absolutéria do
réu no Habeas Corpus n° 178.777, que absolveu um homem de tentativa de feminicidio contra
sua ex-companheira ao tentar mata-la com uma faca. O réu neste caso confessou e disse que fez
isso porque pensou ter sido traido por sua ex-companheira, cuja tese da legitima defesa da honra
foi utilizada de maneira subliminar pela defesa (BRASIL, 2020a).

O Supremo Tribunal Federal, no HC 178.777, em relagdo ao processo mencionado
anteriormente, sustentou a decisdo absolutoria do réu por legitima defesa da honra, por trés

votos a favor e dois contra, mantém-se a supremacia dos veredictos, conforme a ementa:

JURI — ABSOLVICAO. A absolvicdo do réu, ante resposta a quesito especifico,
independe de elementos probat6rios ou de tese veiculada pela defesa, considerada a
livre conviccdo dos jurados — artigo 483, § 2°, do Penal. Vistos, relatados e discutidos
estes autos, acordam os Ministros da Primeira Turma do Supremo Tribunal Federal
em deferir a ordem de habeas corpus, para restabelecer a decisdo absolutéria, ante
pronunciamento do Conselho de Sentenga, formalizado no processo n°
0447.16.001025-5, do Juizo da Comarca de Nova Era/MG, nos termos do voto do
relator e por maioria, em sessdo realizada por videoconferéncia, em 29 de setembro
de 2020, presidida pela Ministra Rosa Weber, na conformidade da ata do julgamento
e das respectivas notas taquigraficas. Brasilia, 29 de setembro de 2020. MINISTRO
MARCO AURELIO — RELATOR. (BRASIL, 2020a).



O mantimento da absolvi¢cdo ndo garantiu o duplo grau de jurisdi¢cdo garantido pela
Constituicdo Federal, do mesmo modo que a soberania dos veredictos, legitima a tese de
legitima defesa da honra em contrariedade com os principios e garantias fundamentais, os
direitos humanos e despreza a vida da mulher. Considerou-se prioritario preservar a autoridade
do Tribunal do Jari no caso de feminicidio em detrimento dos direitos fundamentais da
Constituicdo Federal. Como resultado, essa atitude resultou na Arguicdo de Descumprimento
de Preceito Fundamental (ADPF) 779, movida pelo Partido Democratico Trabalhista - PDT
(MACHADO, 2021).

O efeito vinculante da cautelar e erga omnes, sobre a da tese da legitima defesa da honra,
abrange a todos, independente da causa que deu origem a ADPF 779, e a decisdo deve ser
seguida pelo Poder Executivo e Judiciario, ao utilizar a tese da legitima defesa da honra como

argumento, direta ou indiretamente (MACHADO, 2021). De acordo com o disposto na ementa:

[...] obstar a defesa, a acusag@o, a autoridade policial e ao juizo que utilizem, direta
ou indiretamente, a tese de legitima defesa da honra (ou qualquer argumento que
induza a tese) nas fases pré-processual ou processual penais, bem como durante
julgamento perante o Tribunal do Juri, sob pena de nulidade do ato e do julgamento,
nos termos do voto do Relator, Ministro Dias Toffoli. Os Ministros Edson Fachin,
Luiz Fux (Presidente) e Roberto Barroso acompanharam o Relator com ressalvas. A
ressalva do Ministro Gilmar Mendes foi acolhida pelo Relator. (BRASIL, 2021b).

Desta forma, mantém-se o argumento de que a referida tese ndo pode ser utilizada, sob
pena de nulidade do ato processual e até mesmo do julgamento. A auséncia de um novo
julgamento pelo plenario do jari conferiria poder absoluto aos jurados em uma Unica analise.

E necessario manter o equilibrio, para assegurar tanto a garantia constitucional do
Tribunal do Juri quanto o principio do duplo grau de jurisdicdo. Este ultimo nédo alteraria a
decisdo, enquanto o jdri, em sua soberania, realizaria um novo julgamento com carater
definitivo. Dessa forma, a amplitude da decisao cautelar do STF na ADPF 779 seria garantida
(NUCCI, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante da problematica estabelecida e dos objetivos tracados, com base em todo o
exposto, utilizando-se do método dedutivo corresponde a extracdo discursiva do conhecimento
a partir de premissas gerais aplicaveis a hipdteses concretas e das técnicas de levantamento de

bibliografias e legislacfes, confirma-se a hipotese da pesquisa.



Logo, na primeira se¢do, faz-se uma analise historica dos direitos das mulheres no Brasil
de forma que demonstra a desigualdade histdrica perpetuada contra elas no sistema juridico
reforcava a violéncia de género, concluindo-se que a abertura deste sistema proporcionou a
utilizacdo da tese de legitima defesa da honra.

Por sua vez, a segunda secdo trata especificamente do uso da tese de legitima defesa da
honra em seu contexto historico, as controvérsias e discussdes acerca do tema em uma
sociedade historicamente machista e com valores patriarcais, que era possibilitada de utilizar
da legislacéo para justificar e perpetuar a opressao, de maneira que agressores eram absolvidos
ou tinham suas penas diminuidas em prol do raso argumento de ter sua honra manchada pelo
comportamento da mulher, que na maioria das vezes se tratava de sua companheira.

Por fim, a terceira secdo trata dos avangos legislativos nas perspectivas de género, ja
iniciada com a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, que, em seu art. 5° assegura a
igualdade de todos, independentemente do género e, ainda, as demais legislacdes nacionais que
buscam integralizar a igualdade de género na sociedade através de medidas protetivas as
mulheres e penalidades aos agressores, como a Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006), a Lei
de Feminicidio (Lei n°13.104/2015) e o Plano Nacional de Politica para as Mulheres, dentre
outras. Essas legislacdes reafirmam a preocupacdo do sistema judiciario em alcancar a
igualdade de género e a justica pelas mulheres.

Embora os avancos legislativos sejam um passos importantes na busca pela protecao, o
efetivo combate a violéncia ainda enfrenta diversos desafios, tais como, a implementacao
efetiva das leis, a necessidade de politicas publicas e principalmente a resisténcia cultural da
sociedade, que é historicamente baseada em machismo e cultura patriarcal, de forma que a
mudanca depende de um compromisso continuo de todos os setores da sociedade,
principalmente o sistema de justica.

Com todo o exposto, conclui-se que com o advento da ADPF supramencionada que teve
por efeito reconhecer como inconstitucional a tese de legitima defesa da honra é um avanco
importante na busca pela igualdade de género e protecdo dos direitos das mulheres, de forma
gue esta de acordo com o0s preceitos fundamentais de igualdade e dignidade humana, reafirma
a importancia da vida da mulher sobre a honra do homem, que, por muitos anos fora
contrariamente aceita pelo sistema juridico, ainda, destaca-se a importancia da realizacdo de
julgamentos com a utilizacao das perspectivas de género.

Desta forma, foi possivel estabelecer a ascendéncia do direito a vida, previsto no art. 5°

da Constituicdo Federal, sobre os principios da ampla defesa e contraditorio, também previstos



na CF/88, que foram utilizados por defensores da constitucionalidade da tese de legitima defesa
da honra ao se referirem a decisdo como uma censura.

Tem-se em vista, portanto, as discussdes expostas no decorrer da pesquisa, demonstra-
se imprescindivel que o sistema juridico brasileiro, e, também, a sociedade como um todo,
continue a evoluir e buscar a adaptacdo para promover a igualdade de género, de forma que
possibilite as mulheres o pleno direito de viver com dignidade e protecéo.
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FIXACAO BIOLOGICA DE NITROGENIO E IMPACTO NA PRODUTIVIDADE
DO FEIJOEIRO EM PITANGA-PR
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RESUMO: O cultivo de feijao (Phaseolus vulgaris L.) uma leguminosa consumida
mundialmente de diversas formas, em diferentes regies do pais. Possui importancia econémica
e nutricional, também tem destacada relevancia do ponto de vista social. Visando a situacao
atual, a utilizacdo de microrganismos vivos vem ganhando espaco nos Ultimos anos, sendo
empregada de forma alternativa viavel, pois os microrganismos desempenham papeis
significativos na promocao do crescimento vegetal, representando uma tecnologia alternativa e
sustentavel. Assim, o objetivo foi avaliar a eficicia da utilizacdo de diferentes bactérias no
feijoeiro. O experimento foi conduzido a campo, no municipio de Pitanga-PR. A cultivar
utilizada foi a IPR Urutau. O delineamento experimental foi em blocos casualizados, com 5
tratamentos e 5 repeticGes, totalizando 25 parcelas. Os tratamentos testados foram: T1 —
Testemunha, T2- Kit Gammon®, T3 - GRAP Nod - AI®, T4 - GRAP Nod -Phos® e T5 - GRAP
Nod - f®, as aplicacbes ocorreram via sulco. As variaveis analisadas foram: comprimento
radicular, quantidade de nodulos, nimero de vagens, nimero de grdos por vagem e
produtividade final. Diante dos dados destaca-se uma diferenca significativa entre os
tratamentos para as variaveis analisadas. Todavia, 0 T2 destacou-se para quantidade de nédulos,
vagens e grdos, os demais tratamentos assemelharam-se ou possuiam valor similar
estatisticamente. Em relagéo a produtividade n&o houve diferenca significativa estatisticamente
entre os tratamentos avaliados.

Palavras-chave: Phaseolus vulgaris L. Nodulos. Microrganismos.

ABSTRACT: The cultivation of beans (Phaseolus vulgaris L.), a legume consumed worldwide
in different ways, in different regions of the country. It has economic and nutritional importance
and is also highly relevant from a social point of view. In view of the current situation, the use
of live microorganisms has been gaining ground in recent years, being used as a viable
alternative, as microorganisms play significant roles in promoting plant growth, representing
an alternative and sustainable technology. Therefore, the objective was to evaluate the
effectiveness of using different bacteria in bean plants. The experiment was conducted in the
field, in the municipality of Pitanga-PR. The cultivar used was IPR Urutau. The experimental
design was in randomized blocks, with 5 treatments and 5 replications, totaling 25 plots. The
treatments tested were: T1 — Control, T2- Kit Gammon®, T3 - GRAP Nod - Al®, T4 - GRAP
Nod -Phos® and T5 - GRAP Nod - f®, applications occurred via furrow. The variables analyzed
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were: root length, number of nodules, number of pods, number of grains per pod and final
productivity. Given the data, a significant difference stands out between the treatments for the
variables analyzed. However, T2 stood out for the quantity of nodules, pods and grains, the
other treatments were similar or had a statistically similar value. Regarding productivity, there
was no statistically significant difference between the treatments evaluated.

Keywords: Phaseolus vulgaris L. Nodules. Microorganisms.

1. INTRODUCAO

O cultivo de feijdo (Phaseolus vulgaris L.), possui certa relevancia principalmente em
paises em desenvolvimento. Uma das principais razGes para 0 seu consumo se deve a qualidade
de proteina, além de elementos minerais que estdo presentes nos grdos (CERUTTI, 2024).

O Brasil € um dos maiores produtores mundiais de feijio, estando atras apenas da india.
Na safra 23/24 houve um crescimento de 2,3% na &rea a ser semeada, estimada em 881,3 mil
hectares e 947,3 mil toneladas. Somando-se as trés safras, a producdo total é estimada em 3,26
milhdes de toneladas, 0,5% acima da safra anterior, com conclusdo de plantio em outubro
(CONAB, 2024).

A cultura do feijoeiro é uma leguminosa consumida mundialmente de diversas formas,
em diferentes regides do pais, utilizando multiplos niveis tecnolégicos para garantir sucesso na
producdo. Por ser uma importante fonte de proteina, fibras, carboidrato, vitaminas e minerais,
um componente essencial da dieta brasileira, representando a principal fonte de proteina vegetal
(BORGES, 2023).

E uma cultura de grande importancia para o Brasil econdmica e nutricional, também tem
relevancia do ponto de vista social no Brasil, pois sua producdo é realizada em pequenos
estabelecimentos agropecuarios, sendo que a grande maioria desses, com base no trabalho
familiar. Como o Brasil se encontra entre os principais produtores mundiais, pelas varias op¢oes
de cultivo disponiveis, pela sua importancia alimentar, todo assunto sobre a cultura do feijao é
de grande importéancia para o nosso pais (SILVA, 2020).

Diante deste fato, a utilizacdo tecnoldgica para elevar a produtividade gerou uma
dependéncia de insumos agricolas da industria quimica, maior parte importados e, todavia, com
0s precos regulados em dolar, o que eleva os custos de producgéo, reduzindo a rentabilidade do
produtor rural. Outro fator impactante no custo de producgdo consideravelmente € a intensa
aplicacdo de agrotoxicos para o controle de pragas e fitopatdgenos, sendo o aspecto mais
oneroso do cultivo do feijdo. Visando a situacdo atual, a utilizacdo de microrganismos vivos ou
seus subprodutos vem ganhando espaco nos ultimos anos, sendo empregada de forma

alternativa viavel, em substituicdo em pequena escala, ao uso de produtos sintéticos (RIBEIRO,



2020).

Esses microrganismos recebem a classificagdo como insumos tecnoldgicos no ambito
da economia verde, visto que minimizam a dependéncia de insumos sintéticos na producéo
agricola. Desempenham papéis significativos na promocéo indireta e direta do crescimento
vegetal, representando uma tecnologia alternativa para avancar em direcdo a uma agricultura
sustentavel. As bactérias influenciam diretamente a quantidade de aplicagdes de fertilizantes e
pesticidas, contribuindo assim para a reducdo da contaminacao ambiental do solo, da 4gua e do
ar. Essa caracteristica os torna uma alternativa estratégica para a intensificacdo sustentavel de
sistemas agricolas (SOUSA, 2023).

A utilizacdo de bactérias fixadoras de nitrogénio se caracteriza pela formacéo de nédulos
(estruturas hipertréficas) nas raizes em plantas leguminosas. O processo de fixacdo de N2 ocorre
em conjunto com a enzima nitrogenase, transformando o N2 atmosférico em compostos
amoniacais, posteriormente fornecidos para a planta. Esse processo culmina na reducdo da
aplicacdo de insumos sintéticos nitrogenados (fertilizantes) para a nutricdo da planta
(RIBEIRO, 2020).

Diante disso, o objetivo do trabalho foi avaliar a eficacia da utilizacdo de diferentes
bactérias no feijoeiro, visando a qualidade fisioldgica e morfoldgica da planta e produtividade
final.

2. MATERIAIS E METODOS

O experimento foi conduzido a campo no municipio de Pitanga - PR, a area estéa situada
sob as coordenadas s 24°37'02"S 51°44'17"W, em uma altitude de 924 m. De acordo com a
classificagdo climatica de KOPPEN (1948), a regio apresenta clima do tipo Cfb, com estagio
de verdo e inverno definidas e auséncia de estacdo seca, com temperatura media de 17.8°C e
pluviosidade média anual de 1917 mm. O solo da regido consiste no Latossolo Vermelho. O
periodo de conducgédo do experimento foi de abril a agosto de 2024.

O delineamento experimental utilizado foi o DBC (delineamento em blocos
casualizados) com 5 tratamentos e 5 repeticdes, totalizando 25 parcelas. Area de 25 m? por
parcela, totalizando 0,1 ha! a 4rea total do experimento.

Os tratamentos avaliados foram compostos por diferentes produtos bioldgicos e estdo
descritos na Tabela 1.



Tabela 1. Dados referentes a produtos bioldgicos e suas respectivas dosagens utilizados no
experimento do feijoeiro em Pitanga-PR, 2024.

Tratamentos Nome comercial Bactérias Dosagem
T1 Testemunha - -
T2 Kit Gammon® Trichoderma harzianum, Trichoderma 150 ml ha !
(Agroceres Binova) asperellum, Trichoderma

koningiopsis,Purpureacillium lilacinum, Isaria
fumosorosea Bacillus amyloliquefaciens, Bacillus

subtilis
T3 GRAP Nod - AI® Azospirillum brasilense 200 ml ha *
(Agrocete)
T4 GRAP Nod -Phos® Pseudomonas fluorescens, Azospirillum 200 ml ha
(Agrocete) brasilense
T5 GRAP Nod - f® Rhizobium tropici 100g/50g de
(Agrocete) semente

Fonte: Autoria propria, 2024.

O Kit Gammon® da Agroceres Binova, ¢ formado por trés produtos bioldgicos com
diferentes caracteristicas e fun¢es. Promovendo maior vigor e enraizamento, solubilizacdo e
mineralizacdo do fosforo além da fixacdo do nitrogénio. Composto por 10 microrganismos de
3 diferentes géneros e 5 diferentes espécies, sendo MULTI T Trichoderma harzianum,
Trichoderma asperellum, Trichoderma koningiopsis (desenvolvimento mais rigoroso, maior
sanidade, maior produtividade), PUR + ISA Purpureocillium lilacinum, Isaria fumosorosea
(biodegrada residuos organicos, reestrutura solo, equilibrar a microbiota do solo) e AMY +
SUB Bacillus amyloliquefaciens, Bacillus subtilis (biodegrada residuos organicos, aumenta a
retencdo de 4gua, aumenta a matéria organica) (AGROCERES BINOVA, 2020).

GRAP NOD-AL® da Agrocete ¢ um inoculante liquido composto pela bactéria
Azospirillum brasilense Ab-V5 e Ab-V6, que habita a rizosfera e estimula o crescimento da
planta através da sintese de fitohormonas, solubilizacdo de nutrientes e fixacdo bioldgica de
nitrogénio (AGROCETE, 2018).

GRAP NOD+PHOS® da Agrocete é pioneiro no mercado com tripla acio, solubilizacdo
de fosforo, fixacao de nitrogénio e promocao de crescimento. E composto por uma combinagio
exclusiva de 3 estirpes especificas de alta eficiéncia de microrganismos benéficos,
Pseudomonas fluorescens ATCC 13525, Azospirillum brasilense Ab-V5 e Ab-V6. Essa nova
geracdo de bioldgicos explora combinag6es de microrganismos em uma unica solugéo, trazendo
praticidade para o produtor rural e beneficios sinérgicos para melhorar a produtividade dos
cultivos a longo prazo (AGROCETE, 2018).

GRAP NOD-f® da agrocete inoculante turfoso para feijdo contém bactérias Rhizobium
tropici, visa proporcionar altas concentraces de bactérias fixadoras de nitrogénio
(AGROCETE, 2018).



O plantio foi realizado no dia 24 de abril de 2024, a cultivar utilizada foi IPR Urutau,
possui ciclo semiprecoce de em média 84 dias da emergéncia até a colheita, com alto potencial
produtivo com média de 4.910 kg ha. As sementes foram tratadas com inseticida e fungicida,
Cruiser® e Maxim XI®, respectivamente (4 ml kg de semente cada). A adubacéo de base foi de
600 kg ha! de NPK 10-15-15. O plantio ocorreu com um trator 6713R Dyna e plantadeira MF
511, 11 linhas, com utilizag&o de GPS e piloto Trimble, sem as rodas cobridoras na plantadeira.
Densidade de 16 plantas por metro linear, espacamento de 45 cm e profundidade de 5 cm.

A aplicacdo dos produtos biologicos ocorreu apos o plantio diretamente no solo, via
sulco, utilizando uma bomba costal manual, com capacidade de 10 litros, o bico utilizado é o
F110, leque. Todavia, o0 T4 por ser turfoso, foi aplicado via sulco com recomendacdo de 100g
de inoculante com 200ml de &gua acucarada (100g de acucar dissolvidos em 1L de agua), a
aplicacdo ocorreu sem bico na bomba costal. Ocorreu limpeza da bomba entre uma aplicacéo e
0 outra, evitando contaminacdes e misturas de microrganismos, de acordo com as
recomendac0es técnicas.

O manejo do feijoeiro consistiu na aplicacdo de inseticida e fungicida preventivo, e
demais produtos conforme a demanda das plantas sob influéncia climética (Tabela 2). A
aplicacdo ocorreu com a utilizacdo de uma bomba costal (a mesma da aplicacdo dos produtos
bioldgicos) e produtos de EPI (6culos, mascara e roupa adequada). N&o ocorreu aplicacdo de
herbicida.

Tabela 2. Informac6es referentes aos produtos utilizados no manejo do feijoeiro durante todo

o seu ciclo fenolégico, em Pitanga/PR.

Data da aplicagao Produtos Dosagem Funcao
04-05-2024 Sumirody® 30 ml/20L Inseticida
19-05-2024 Sumirody® 30 ml/20L Inseticida
20-05-2024 Bio-Imune® (Bioldgico) 250 ml/10L Antracnose e bacteriose
30-05-2024 Kraft® 36 EC 1 ml/L Acaro

Fox®, 50 ml/10L Fungicida
06-06-2024 Sumirody® 30 ml/20L Inseticida
11-06-2024 Bio-Imune® (Bioldgico) 250 mi/10L Antracnose e bacteriose
Kraft® 36 EC 1 ml/L Acaro
23-06-2024 Fox® 50 ml/10L Fungicida
Sumirody® 30 ml/20L Inseticida
22-07-2024 Bio-Imune® (Bioldgico) 250 ml/10L Antracnose e bacteriose

Fonte: Autoria prépria, 2024.



A aplicacdo de uréia ocorreu no estagio V3 (aparecimento do terceiro trifélio), sendo
recomendado de 100 kg ha .

O indice pluviométrico ndo ultrapassou 140 mm durante todo o ciclo fenolégico da
cultura.

As variaveis analisadas foram, comprimento radicular (raiz principal pivotante) a cada
14 dias, iniciando apds a emergéncia até a floragdo, sendo 3 avaliagOes. A retirada das plantas
ocorreu com auxilio de uma cortadeira e 4gua, utilizando uma régua para medicéo da raiz, sendo
analisadas 10 plantas representativas por parcela. Estas mesmas plantas foram utilizadas para
contagem de nddulos, sendo estipulado a média para cada planta a partir dos valores obtidos, a
avaliacdo ocorreu em V4 inicio da nodulagdo, contagem manual de nédulos ativos.

A contagem da quantidade de vagens e grdos por vagens ocorreu no dia da colheita,
sendo rejeitadas as com falhas, somente contabilizadas as vagens com graos formados,
utilizando 10 plantas representativas por parcelas, as vagens foram retiras aletoriamente dessas
mesmas plantas.

Os valores de produtividade foram obtidos por meio da colheita manualmente, por
parcela de cada tratamento, desconsiderando 1 m nas laterais, por possivel deriva de outros
tratamentos. Foram colhidos 3m? de cada parcela, apos ser pesado o valor foi transformado em
kg ha.

Os resultados obtidos foram submetidos & analise de variéncia, e as médias foram
comparadas pelo teste de Tukey a uma probabilidade de erro de 5% utilizando o software
SISVAR v. 5.8 (FERREIRA, 2019).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 3 observa-se uma diferenciacdo entre os resultados obtidos para a analise de
comprimento radicular do feijoeiro. O resultado encontrado para a testemunha assemelha-se
com T5, enquanto T2, T3 e T4 néo se diferem estatisticamente na primeira avaliacdo. Para a
segunda e a terceira avaliacdo a média obtida para a testemunha, assemelha-se com T2, T3 e
T5, diferindo-se do T4.

A distribuicdo das raizes no solo é responsavel diretamente pelo crescimento das plantas
podendo ser influenciada por fatores inerentes ao solo como, textura, densidade, fertilidade, ou
por competicdo com outras plantas. As raizes aumentam a eficiéncia na absorcéo de nutrientes
e, diante deste fato, aumentam o tamanho nas laterais por buscarem estes nutrientes (DIAS,
2017).



Tabela 3. Resultados médios para comprimento radicular, cultivar IPR Urutau submetida a
diferentes tipos de bactérias, e realizada as medidas em dias ap0s a aplicacdo (DAA), Pitanga-
PR, 2024.

Tratamentos 14 DAA 28 DAA 42 DAA
I T1 I 4,32 b I 8,84 b I 11,82 b I
I T2 I 7,22 a 11,34 ab 12,68 ab
I T3 I 6,50 a 10,98 ab 13,06 ab
I T4 I 6,90 a 1212 a 14,30 a
I T5 5,68 ab 10,14 ab 12,20 ab
I Média I 6,12 I 10.68 I 12,81 I
' CV (%) ' 15.24 ' 14.18 ' 9.42 '

*Médias seguidas da mesma letra néo diferem entre si pelo teste de Tukey (p<0,05).
Fonte: Autoria propria, 2024.

Todavia, ressalta-se a qualidade morfologica das raizes, observou-se durante as
avaliacbes maior quantidade de ramificacbes e maior comprimento, a raiz possui melhor
formagéo e melhor estruturacdo em relacéo a testemunha, tal dado se manteve ao longo das trés
avaliacdes.

Caracteristicas da morfologia que estdo sob controle genético incluem o gravitropismo
da raiz pivotante, a formacdo de raizes adventicias e a ramificacdo das raizes laterais, nas quais
melhoram a rizosfera solo sendo importantes para a aquisi¢do de fosforo (P) em solos inférteis
por buscarem tais nutrientes que estdo presentes no solo. A variacdo genética na formacao de
aerénguima no cortex da raiz e no desenvolvimento secundario é importante para a reducédo dos
custos metabdlicos de crescimento das raizes e para a exploracdo do solo. A modificacdo da
rizosfera através do efluxo de protons, acidos organicos e enzimas sdo importantes para a
mobilizacdo de nutrientes, como fosforo e para evitar a toxicidade ao aluminio (DE SOUZA,
2010).

Na tabela 4, séo apresentados os resultados medios referentes a quantidade de nodulos,

numero de vagens, nimero de gréos por vagens e a produtividade final.



Tabela 4. Resultados médios para quantidade de noddulos, nimero de vagens, nimero de gréos
por vagem e a produtividade, cultivar IPR Urutau ao ser submetida a diferentes tipos de
bacteérias, Pitanga-PR, 2024.

Tratamentos Quantidade de NUmero de vagens  NUmero de graos Produtividade

nédulos por vagem (kg ha?)

I T1 I 552b I 11,14 b I 4,37hb I 2.351a

I T2 I 18,34 a 16,46 a 6,29 a 3.124 a

I T3 I 13,56 a 14,65 ab 6,09 a 2.835a

I T4 I 10,38 ab 14,30 ab 577 a 2.769 a

I T5 13,54 a 14,68 ab 6,15a 3.075a

I Média I 12,26 I 14,24 I 5,73 I 2831.48

"cv (%) ' 34,29 ' 15,15 ' 7,76 ' 15,08

*Médias seguidas da mesma letra néo diferem entre si pelo teste de Tukey (p<0,05).
Fonte: Autoria propria, 2024.

Os dados obtidos para quantidade de nddulos ativos (Tabela 4) apresentaram diferenca
estatistica, o T1 apresentou a menor média e ndo se difere do T4, no entanto se difere
estatisticamente dos demais tratamentos. J4, o T2, T3, T5 apresentam as maiores médias de
quantidade de nddulos e se diferem apenas do T1 (testemunha).

Aumentando o nuimero de nddulos, consequentemente aumenta-se a absorcdo de
nitrogénio em associacGes com bactérias diazotroficas, responsaveis pela fixacdo nitrogénio,
gue agregam o tamanho das raizes e o volume dessas. 1sso se torna importante, pois pode-se
aumentar o rendimento da cultura, com diminuicdo da utilizacdo de insumos quimicos como 0s
fosfatados e os nitrogenados, apds 15 a 20 dias ap6s a semeadura, 0s rizébios ja possuem
capacidade de fixar o nitrogénio (TOCHETO, 2020).

O numero de vagens (Tabela 4) demonstrou-se 0 melhor tratamento como sendo o T2,
diferindo-se estatisticamente do T1, os demais valores assemelham-se como T1eo0 T2. O T1
apresentou maior quantidade de vagens falhadas, das quais foram desconsideradas. Este valor
é decorrente da quantidade de nos nas plantas, valor associado diretamente com a produtividade
final.

Resultado semelhante aos valores do trabalho de Tocheto (2020), na aplicacéo via sulco
de plantio para o numero de vagens por planta diferiu-se significativamente da testemunha e da
aplicacdo na semente, todavia nota-se que os resultados séo igualmente significativos para a
aplicacdo combinada. Esse incremento refere-se ao ganho proporcionando pela aplicacdo via

sulco, pois o tratamento da semente isoladamente ndo resultou em resultados melhores.



Quanto a variavel niamero de gréos por vagem, T1 difere-se estatisticamente dos demais
tratamentos, possuindo resultado inferior aos demais. O T1 apresentou maior quantidade de
vagens com graos falhados, sendo comum encontrar 2 ou 3 gréos por vagem, tal fato ndo se
observou nos demais tratamentos estudados (Tabela 4).

Corroborando com os dados de Tocheto (2020) ao comparar com a testemunha, todos
os tratamentos obtiveram diferencas significativas de ndmeros de grdos por vagem. As
aplicacdes isoladas possuem o mesmo efeito no nimero de gréos que a aplicacdo combinada de
produtos biol6gicos, com destaque para a aplicacdo via sulco que resultou na maior média de
namero de grdos, apesar de também ndo diferir estaticamente da aplicacdo combinada, a
explicacdo para tal valor esta relacionada a absor¢do de nitrogénio, na qual influencia
diretamente na formacdo estrutural de gréos e bainhas.

Estatisticamente os valores obtidos para produtividade final (tabela 4) ndo se diferem,
apesar de possuirem valores distintos que no campo acarretaria em diferencgas, quanto para
semente ou para arrecadacédo de renda de capital. Visando o plantio tardio da cultura, T3 e T5
obtiveram valores proximos ao potencial da cultivar que é 4.910 kg ha .

Comparando com os resultados observados no trabalho de Soares (2022) observou-se
que os tratamentos T2 - Trichoderma asperellum, T3- Bacillus subtilis e T4 - Serratia sp
diferiram-se estatisticamente no aumento da produtividade do feijao-caupi, influenciado pelos
bioprodutos, T1 - testemunha. O tratamento T2, apresentou-se melhor na produgdo de vagem
por planta e consequentemente na produtividade de sementes enguanto o tratamento T3 mostrou
melhor resultado para variavel peso de mil sementes. Sendo o T2 o mais eficiente para aumentar
a producdo de feijdo-caupi, independente da época de aplicacao.

Todavia, ao analisar os dados de Soares (2022) que utilizou bactérias similares, obteve
uma diferenciacdo entre os resultados, sendo T2 - Trichoderma asperellum o melhor na
producdo final. Em andlise dos dados do atual trabalho, o T2 que possui um conjunto de

Trichodermas se destacou com melhores resultados.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos dados apresentados no presente estudo, destaca-se uma diferenca
significativa entre os tratamentos para as variaveis analisadas. Cada produto de cada tratamento
destacou-se em uma caracteristica do feijoeiro. Todavia 0 T2 destacou-se para quantidade de

nodulos, nimero de vagens e niumero de grdos por vagem, 0s demais tratamentos



assemelharam-se ou possuiam valor similar estatisticamente. N&o houve diferenca significativa
estatisticamente no quesito produtividade final.

Analisando a evolugdo morfologica e fisioldgica das plantas ao longo de todo o seu ciclo
fenoldgico, notou-se inicialmente nos estadios iniciais nitidamente as diferenciacdes entre 0s
tratamentos analisados, destacando a importancia da utilizagdo de produtos bioldgicos para
elevar a produtividade final.
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RESUMO: A observacdo em sala de aula pode ser compreendida como um processo
fundamental e eficaz para educacgéo, permitindo o compartilhnamento de experiéncias entre a
equipe pedagdgica e o professor e possibilitando a busca de caminhos que qualificardo o
processo de ensino e aprendizagem, assim como o desenvolvimento dos estudantes. Esse
trabalho de pesquisa tem como objetivo apontar as finalidades e as necessidades da
observacao em sala de aula para o ensino e aprendizado, bem como identificar como ocorre
seu processo formativo, tendo em vista que a observacao da sala de aula e 0 acompanhamento
da hora atividade sdo fatores de extrema importancia, que promovem diversas reflexdes
sobre o desenvolvimento e formacgéo profissional dos professores e consequentemente no
progresso dos alunos.

Palavras-chave: Processo. Observacdo. Sala de Aula.

ABSTRACT: Classroom observation can be understood as a fundamental and effective
process in education, fostering the sharing of experiences between the pedagogical team and
the teacher. This process helps identify pathways to enhance teaching and learning, as well as
student development. The purpose of this research is to highlight the aims and needs of
classroom observation in teaching and learning, as well as to examine its formative process.
Classroom observation and monitoring during activity hours are crucial factors that encourage
deep reflections on teachers' professional growth, ultimately contributing to students'
progress.

Keywords: Process. Observation. Classroom.
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1. INTRODUCAO.

Hoje sdo muitas as areas de atuacdo que baseiam seus procedimentos de formacéo
decolaboradores nos processos de observacao do trabalho de outros com mais conhecimento.
Vejamos por exemplo o que acontece no mundo empresarial onde o estimulo e auxilio que
é dado aos estagiarios vem de observarem a prética dos que tem mais experiéncias para
depois passarem a exercer o trabalho propriamente dito. Apés isso passam a ser observados

pelos mesmos colaboradores que foram por eles observados.

Pode-se levantar a hip6tese de que a estrutura da atividade do trabalho do professor é
a mesma estrutura das atividades dos alunos. No fundo, os conflitos nas atividades do
oficio de professor sdo conflitos de atividades que obedecem ao mesmo
funcionamento que o das atividades dos alunos. Ha, pois, uma estrutura comum da
atividade. Em relagéo a formacao dos professores, se nds lhes dermos a possibilidade,
por técnicas adequadas, de se reapropriarem de suas atividades em seus conflitos, isso
Ihes poderia dar meios para pensar os conflitos de seus alunos. Em suma, seria um
trabalho de auto-analise de suas atividades para melhor identificar os conflitos nos
quais se encontram. (CLOT,20086, p. 28).

Devido a alguns sistemas de ensino e algumas escolas associarem a observagdo apenas
como uma avaliagdo de desempenho, esse recurso se tornou uma atividade com reagoes
negativas, causando estresse em muitos professores. Nesse sentido, é preciso olhar a
observacao em sala de aula como um papel fundamental na melhoria da qualidade do ensino
e da aprendizagem, permitindo aos educadores avaliar suas praticas em sala de aula,
identificando a verdadeira necessidade do aluno.

Este artigo apresenta a importancia da observacdo em sala de aula, suas metodologias,
vantagens e desafios, analisando como esse processo pode levar a melhoria do ensino
aprendizagem e refletindo sobre o papel do pedagogo no que se refere a observacdo em sala

de aula.

2.FINALIDADES DA OBSERVACAO DE AULAS.

H& muitas finalidades na observacdo de sala de aula, uma dessas finalidades é a
qualidade de ensino e da aprendizagem dos alunos e da escola como um todo, pois por meio
da observagio é possivel uma organizacdo de professores e equipe pedagdgica. E no
momento de conversas entre equipe e professores que sdo analisados varios quesitos que as

vezes nao estao alinhados.



Essas observacdes sdo praticas que consistem em estar acompanhando e analisando o
processo do desenvolvimento dos alunos mediante a algumas situacGes que podem estar
melhorando em sala de aula assim como a equipe mediando também uma possivel solucéo
de conflitos informado pelos educadores, caso haja. A observacdo é uma ferramenta
fundamental no alinhamento de questBes pedagdgicas como gestdo de sala de aula,
interacdes entre educadores e educando, resolucBes de conflitos, clima escolar, gestdo de
tempo entre outros e que muitas vezes tais desafios passam despercebidos ou ndo comentado
e resolvido o que gera um desgaste para muitos. Também a observacgdo tem como finalidade
contribuir com a formacdo dos educadores, pois todos aprendemos com as etapas da
observacao, (SEED, 2024).

Outra finalidade que é possivel verificar, € que a observacdo em sala de aula, além de
incentivar que os educadores analisem, reflitam e replanejar sua préatica pedagogica, € que
ela permite que o observador colha dados suficientes para posteriormente fazer uma analise
de como os envolvidos no processo colaboram, participam, interagem, enfim de como na
pratica acontece o desenvolvimento que esta no planejamento do docente bem como observar
a relacdo, comportamento, cooperacao e a disciplina dos alunos durante a observacao das
aulas, pois, muitos estudantes ao perceberem que estdo sendo observados tendem a engajar
de forma positiva e construtiva no decorrer desse processo, bem como o processo pode ser
ao contréario e ndo acontecer o engajamento. Na grande maioria, quando os combinados
acontecem de forma que foi proposto nos instrumentos essa acdo possibilita que os
conhecimentos prévios e trabalhados pelos docentes contribuam para um ambiente
participativo e colaborativo, (LEMOV, 2011).

A equipe pedagdgica tem fungdo muito importante dentro do ambiente escolar, cabendo
a esse segmento a tarefa de acompanhar a hora atividade e o planejamento realizado pelos
professores, bem como todo o processo de ensino e de aprendizagem, inclusive analisar as
reais necessidades de cada professor de acordo com a pratica pedagdgica que desenvolve,

ainda mediar os conflitos que venham a surgir e auxilia-los.

3.ETAPAS DA OBSERVACAO EM SALA DE AULA

A observacdo em sala de aula é uma pratica educativa de grande importancia,



que vem desempenhando um papel fundamental na melhoria do ensino permitindo a

compreensdo do melhor processo de ensino aprendizagem.

Durante muito tempo, a observacéo foi vista como uma pratica punitiva que analisaria
as competéncias dos profissionais da educacao. Atualmente a observacdo em sala de aula é
compreendida como uma ferramenta que auxilia nos processos metodoldgicos e mediador
do professor e pedagogo a qual pode ser percebida como uma forma de mudanca necesséria
em sala de aula. A observacdo ndo pode e nao deve ser entendida como uma “fiscaliza¢do”,
mas como um fortalecimento no desenvolvimento e aprendizagem de nossos alunos, como
também na melhoria das habilidades de ensino do professor.

De acordo com Reis (2011, p.11):

Especialmente durante as Gltimas duas décadas, tem-se verificado uma tendéncia
internacional e nacional para encarar a observacdo de aulas como um processo
de interacdo profissional, de carcter essencialmente formativo, centrado no
desenvolvimento individual e coletivo dos professores e na melhoria da
qualidade do ensino e das aprendizagens.

A observacdo em sala de aula se torna importante e necessario no auxilio da préatica
e de sua aplicacdo em sala de aula pelo professor da disciplina, sabe-se que a organizacéo e
otimizacdo de tempo e de espaco requer dominio, rapidez de pensamento e planejamento,
elementos que nem sempre sdo possiveis de serem observados acontecendo nas aulas. Muitas
vezes o préprio tempo do professor ndo o favorece, o deslocamento de uma escola para outra

traz desafios nem sempre superados e nem todos pedem ajuda ao pedagogo.

A observacdo é constituida em processos colaborativos e diferenciados por meio da
equipe pedagogica e do professor, que juntos se propde em identificar as necessidades de sua
sala de aula, bem como solucionar conflitos relatados pelo educador. Diante disso, REIS
(2011) em seu livro retrata a existéncia de diversas abordagens de observacdo de aulas,

descrevendo cada uma com caracteristicas diferentes.®

3 De acordo com Reis (2011, p.12,13), no contexto internacional, a observacdo de aulas assume diferentes
tipologias — informais ou formais —, de acordo com a cultura de cada instituicdo e os processos estabelecidos para
o desenvolvimento profissional e a avaliacdo do desempenho dos professores. Desse modo, Pedro Reis destaca
que entre os modos de observacdo informal o que mais se ressalta sdo as visitas de curta dura¢do. Os principais
objetivos sdo motivar os professores, valorizando os seus sucessos, monitorizar as praticas de ensino e proporcionar
apoio, caso necessario. Reis salienta que a observagdo formal é fortemente influenciada pelo modelo de supervisdo
clinica e Para que a observacdo de aulas ocorra de maneira eficacia € preciso a colaboracdo entre a equipe
pedagdgica e o professor, que desempenhardo um papel muito importante. Juntos, estabelecerdo um clima de
confianga e respeito permitindo que conhecam com antecedéncia os focos e critérios de observacgao. Portanto, a
observagdo em sala de aula é desenvolvida em trés principais etapas, sendo elas esséncias para que esse processo

ocorra de maneira eficiente, garantindo bons resultados e melhorias na educacéo.



A primeira etapa da realizacdo da observacao em sala de aula é 0 acompanhamento
da hora atividade dos educadores que sera realizado pela equipe pedagdgica, ou seja, na
maioria das vezes é o pedagogo quem realiza. Essa etapa consiste em a equipe pedagogica
conversar com o professor na hora atividade sobre varios aspectos entre esses, a importancia
e a necessidade da observacdo em sala de aula. Dessa forma, inicia-se a etapa inicial da
observacao, o pedagogo deve ter em maos instrumentos com rubricas as quais ele devera
conversar com o educador e a partir das queixas ou apontamentos ele informar quais os
critérios que serdo observados. REIS, (2011).

Tais Rubricas devem ser debatidas entre a equipe e professor, apds a data € agendada
para a observacao, inclusive deve ser combinado o tempo de observagdo. Conforme REIS
(2011), frisa em seu livro “Observagdo de aulas e avaliagdo do desempenho docente”, ele
coloca a importancia dos combinados e de cuidados que se devem existir entre as partes tanto
do observador quanto do observado pois a finalidade € solucionar conflitos existentes e ndo
0s causar essa troca de informacdes e de combinados, possibilitando ao professor um melhor
entendimento sobre quais serdo os aspectos especificos para a observacéo.

De acordo com Pedro Reis:

O sucesso da observacdo de aulas depende de uma preparacdo
cuidadosa, nomeadamente no que respeita a definicdo da sua
frequéncia e duracdo, a identificacdo e negociacdo de focos
especificos a observar, a selecgdo das metodologias a utilizar e a
concepcdo de instrumentos de registo adequados a recolha
sistemética dos dados considerados relevantes (REIS, 2011, p.25).

Apbs a etapa inicial e dos combinados realizados e registrados no instrumento envolve

a repetigéo ciclica de uma sequéncia de fases.de rubrica o durante a observagéo da aula deve

acontecer, ou seja, chega o momento de observar o que foi combinado no momento do

acompanhamento da hora atividade, o acordo realizado, firmado na primeira etapa entre o

educador e a equipe pedagdgica. Esse momento é de extrema importancia o compromisso,

responsabilidade e acima de tudo a ética de ambas as partes. O pedagogo ou o diretor deve

entrar na sala conforme o horario combinado e permanecer ali sem interferir na aula apenas o

tempo estipulado, registrar somente o que foi combinado de acordo com os aspectos especificos

que foram definidos, identificando todos os pontos de atengdo que necessitam de

aperfeicoamento para que ocorra o desenvolvimento da aprendizagem, (REIS, 2011).



E importante ressaltar que as observacdes devem ser realizadas com frequéncia em
salas de aulas que necessitam de aperfeicoamento no desenvolvimento dos alunos, bem como
no desenvolvimento profissional do professor, pois sdo através das observacdes em sala de
aula que o pedagogo podera direcionar e orientar o professor para o sucesso de sua aula,

incluindo novas metodologias ativas, métodos diferenciados, recursos digitais entre outros.

Reis (2011) relata que existem diferentes metodologias e instrumentos que facilitam
0 momento de andlise de dados da observacdo de aulas. Entretanto, cada observacao € Unica

e deve ser direcionada conforme seus objetivos.

ApoOs toda a observagdo e analise de dados, a terceira e Ultima etapa € de fundamental
importancia para o processo formativo, de forma que a equipe pedagdgica procure
proporcionar um feedback, ou seja, um retorno de toda a observacdo, tendo em vista ser uma
proposicdo positiva concreta, estabelecendo metas de desenvolvimento, sendo elas

essenciais para qualquer processo de desenvolvimento profissional de professores.

Todas as informacgdes recolhidas durante a observacdo costumam descrever 0s
comportamentos do professor e dos alunos. E para que 0 sucesso dessa reunido ocorra com
eficacia, o feedback ndo deve se resumir apenas em anotacgdes e criticas. A maneira como 0
feedback é entregue influencia decisivamente na reacdo do professor, bem como no seu

desenvolvimento profissional, além de interferir no ambiente da discussao.

De acordo com Reis (2011, p.54) “O professor aprende pensando sobre a sua propria
experiéncia ou sobre as experiéncias de terceiros, desde que devidamente documentadas e
discutidas”.

O feedback construtivo é uma devolutiva eficiente que implica na preparacdo
adequada do professor. Dessa forma, € preciso que a equipe pedagoOgica apresente a
devolutiva de forma positiva e construtiva, buscando equilibrar os comentarios favoraveis e
as criticas. Uma estratégia de grande importancia que auxilie no momento do feedback € que
a equipe pedagogica procure encorajar o professor a falar sobre todos 0s seus sucessos que
ocorregam durante a observagdo, é nesse momento em que ocorre a reflexdo do professor
sobre as suas agdes e experiéncias.

Com base nos dados, no momento do feedback seréo definidas metas para mediar 0s
desafios apontados pelo professor no momento do acompanhamento da hora atividade. Essa

etapa consiste em a equipe pedagdgica conversar com o professor na hora atividade



apresentando proposicOes assertivas na devolutiva como forma de incentivar o educador a
desenvolver estratégias especificas para o conflito observado, permitindo o aperfeicoamento
de competéncias profissionais e novas habilidades que devem ser colocadas em préatica para
que o desenvolvimento do ensino e da aprendizagem dos alunos seja de fato efetiva.

O pedagogo ou diretor, em alguns casos, de acordo com as observacdes realizadas e
a andlise de dados, podem oferecer algumas sugestdes por meio das proposicdes assertivas
para trabalhar as questdes descritas na rubrica, proporcionando maior conhecimento e
aprendizagem. (BNCC, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos estudos realizados, € possivel compreender a observacdo em sala de
aula como uma prética formativa essencial para o desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem em sala de aula. Suas etapas permitem que a equipe pedagdgica juntamente
com o professor registre e analise 0 ambiente, as interagdes e o desempenho dos alunos
durante as aulas, visto que ao observar atentamente os critérios que foram definidos no
primeiro encontro, a equipe pedagogica é capaz de identificar ndo apenas as dificuldades
dos estudantes, mas também suas potencialidades e seus interesses. Além disso, a
observacdo proporciona uma reflexdo sobre a pratica docente, promovendo o
aperfeicoamento e a inovagao do ensino.

Ademais, a importancia da observacdo em sala de aula vai além do desenvolvimento
e melhoria do ensino e da formacdo profissional dos educadores. Ela permite o
compartilhamento de conhecimento e a construcdo de didlogo entre professores,
proporcionando um espaco para aprendizado e troca de experiéncias. Portanto, a
observacdo em sala de aula é fundamental ndo apenas para a melhoria das praticas
educativas, mas também para a constru¢cdo de uma comunidade mais forte, capaz de

enfrentar os desafios da educagéo.
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O FUTSAL COMO MEIO DE SOCIALIZACAO DE ALUNOS COM AUTISMO DA
ESCOLINHA DE FUTSAL APAMAP DE PITANGA - PR
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RESUMO: Este trabalho investigou o impacto do futsal na socializagao de alunos com autismo
da Escolinha de Futsal Apamap, em Pitanga, PR. A pesquisa, que incluiu revisdo bibliografica,
analise de sites especializados e aplicacao de questionarios ao aluno, a mae e o treinador,
revelou que a pratica do futsal contribuiu para melhorias no trabalho em equipe, interacao
social, controle emocional e coordenacdo motora. Além disso, o ambiente estruturado do
esporte ajuda a aumentar a auto estima e a confianga do aluno. Como proposta de continuidade,
sugere-se a criacdo de novas pesquisas que abordem metodologias adaptadas para o ensino do
futsal a criancas autistas e a formacao de profissionais para um acompanhamento mais eficaz.
A pesquisa destaca a importancia do futsal como ferramenta terapéutica e educativa, ¢ abre
futuras investigacdes que possam enriquecer a compreensao sobre as melhores praticas para o
desenvolvimento de criangas autistas no contexto esportivo.

Palavras-chave: Autismo. Futsal. Socializacao.

ABSTRACT: This study investigates the impact of futsal on the socialization of students with autism
at the Apamap Futsal School in Pitanga, PR. The research, which included a literature review, analysis
of specialized websites, and the application of questionnaires to the student, the student’s mother, and
the coach, revealed that futsal practice contributed to improvements in teamwork, social interaction,
emotional control, and motor coordination. Additionally, the structured environment of the sport helps
increase the student's self-esteem and confidence. As a proposal for continuity, it is suggested that new
research be conducted to develop adapted methodologies for teaching futsal to children with autism, as
well as the training of professionals for more effective monitoring. The study highlights the importance
of futsal as a therapeutic and educational tool and encourages future investigations that may enhance
understanding of best practices for the development of children with autism in the sports context.

Key words: Autism. Futsal. Socialization.
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INTRODUCAO
O futsal, que por muitos ¢ chamado de futebol de saldo, ¢ uma adaptagdo feita do

futebol jogado em campos para quadras esportivas. As regras € os objetivos sao em maioria
idénticas as regras do futebol do campo, e as equipes sdo compostas de cinco jogadores de
linha incluindo um goleiro (CBFS, 2009).

O autismo ¢ um distirbio que afeta o desenvolvimento e que interfere na interacao
social, comunicagdo, comportamento ¢ coordenacao motora. Acontece durante ou apds o
nascimento, ¢ se manifesta até aproximadamente os 3 anos de idade. Entretanto afetam as
pessoas com intensidade diferente podendo ser grave ou leve em alguns casos. (OMS, 2000).

O presente trabalho teve como objetivo geral analisar a contribui¢do do futsal como
uma ferramenta de socializagdo para alunos com (TEA), identificando os beneficios dessa

pratica esportiva na promogao de habilidades sociais e na inclusao desses alunos.

METODO

A metodologia utilizada foi o estudo de caso com uma amostra de um aluno laudado
que pratica futsal hd 4 anos na Escolinha Apamap de Pitanga-PR. Sera utilizado uma entrevista
semiestruturada com a mae, aluno e o treinador e, também serd realizado observacdes dos
treinamentos de futsal pela pesquisadora. Para Manzini (1990), a entrevista semi-estruturada
esta focalizada em um assunto sobre o qual confeccionamos um roteiro com perguntas
principais, complementadas por outras questdes inerentes as circunstancias momentineas a
entrevista. Para o autor, esse tipo de entrevista pode fazer emergir informagdes de forma mais
livre e as respostas ndo estdo condicionadas a uma padronizagdo de alternativas. O material
foi organizado de acordo com referéncias disponiveis em site da internet. Esse teste foi
desenvolvido e validado por professores da UCP- Faculdade do Centro do Paran4, garantindo

sua qualidade e confiabilidade.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS
A pesquisa teve como publico alvo um aluno de 9 anos, sua mae e o treinador. Por meio
desta, buscou se analisar como o futsal pode contribuir para a socializagdo de um aluno autista.

As questao aplicadas foram as seguintes:

1- Como é participar do futsal? Pergunta para o aluno.

Resposta: Muito bom para a satde, emagrecer e para ter um momento com 0s colegas.

Fonte: Marques e Soethe, 2024



O participante da pesquisa destaca trés aspectos principais da pratica do futsal:
beneficios para a saude, potencial para emagrecimento e a promoc¢ao da interagao social. De
acordo com Jodo Paulo Medina (2000) a formacao dos atletas vai além das questdes técnicas
e taticas, incluindo uma abordagem multidimensional que contempla o suporte psicolédgico,

educacional e social.

2- Tem algo que aprendeu jogando futsal que ajudou em outras situacoes fora do

esporte? Pergunta para o aluno.

Resposta: Obedecer regras e a ndo bater nos colegas.

Fonte: Marques e Soethe, 2024

O participante da pesquisa destaca que aprendeu a obedecer regras e a ndo agredir
seus colegas, essa aprendizagem ¢ muito importante porque promove um ambiente
saudavel e seguro. De acordo com Nogueira (2014) criangas com autismo apresentam
dificuldade em entender as regras basicas de interacdo social, comunica¢do ndo verbal, as
intencdes da outra pessoa € o que as outras pessoas esperam que ela faga. Devido a este
fato, o autismo ¢ definido como um distirbio que afeta o desenvolvimento em socializar,

comunicar e aprender.

3- Como se sente quando marca um gol ou faz uma boa jogada? Pergunta para o aluno.

Resposta: Comemoro muito feliz € vou para a casa comemorar.

Fonte: Marques e Soethe, 2024

O participante da pesquisa menciona que fica muito contente ao marcar um gol ou
fazer uma boa jogada, pois essa sensacao de dever cumprido aumenta sua confianga para
enfrentar os proximos desafios. Batista (2014) destaca que o esporte ¢ uma ferramenta
extremamente eficaz nesta busca, pois garante a sua autoconfianca, desperta autonomia,
ajuda a gastar energia reprimida, melhora a condenagdo e estimula a comunicagao, fatores
estes determinantes para todo ser humano em sua fase de desenvolvimento, principalmente
para quem sofre de transtornos neuroldgicos e psicoldégicos como os autistas em todos os

niveis.




1-Como era o comportamento do seu filho antes e depois de participar dos treinos

de futsal? Pergunta para a mae do aluno.

Resposta: Sempre agitado, sem condenacdo motora € sem amigos.

Hoje, mais calmo, evoluiu no esporte e tem mais facilidade para fazer amizades.

Fonte: Marques e Soethe, 2024

A participante da pesquisa destaca que seu filho era “sempre agitado”, o que pode
indicar dificuldades em regular a aten¢do e o autocontrole. De acordo com Cavalcanti,
Rocha (2002) a crianga autista tem muita dificuldade em se relacionar, em articular palavras
e se expressar, entre inimeros outros fatores que tendem a gerar um relacionamento

deficitario em sua familia.

2-Quais sao as principais dificuldades que ele enfrenta ao participar dos
treinos de futsal? Pergunta para a mae do aluno. Resposta: Falta de
entrosamento € comunicacao.

Fonte: Marques e Soethe, 2024

A participante da pesquisa destaca que seu filho tem dificuldade em se entrosar e se
comunicar com seus colegas, 1sso acaba atrapalhando a capacidade de formar vinculos. De
acordo com Barros (2020) o futsal ¢ uma modalidade que permite a inclusdo, promovendo a

interacao entre criangas autistas e seus pares, contribuindo para a formagao de lagos sociais.

3- De que forma a pratica impacta o comportamento do seu filho em casa ou em
outros ambientes? Pergunta para a mae do aluno.
Resposta: Aprendeu a ouvir, a entender o proximo e a obedecer regras em casa.

Fonte: Marques e Soethe, 2024

A participante da pesquisa destaca que seu filho desenvolveu a habilidade de escutar,
compreender os outros e seguir normas. De acordo com Bosa (2006) os principais objetivos
no tratamento de criangas com autismo sdo: diminuir comportamentos que interferem com o
aprendizado e com o acesso as oportunidades de experiéncias do cotidiano e ajuda as familias

a lidarem com o autismo.



1. Qual a maior dificuldade de trabalhar com aluno autista? Pergunta para o
treinador.
Resposta: Ter aten¢do redobrada e a forma de orientar para evitar frustragdes.

Fonte: Marques e Soethe, 2024

O participante da pesquisa destaca que a dificuldade de trabalhar com o aluno autista
¢ ter atengdo redobrada, oferecendo orientagdes claras para evitar frustragdes. Isso envolve
escutar suas necessidades, proporcionar feedbacks construtivo e criar um ambiente de
aprendizado que incentive a confianca e a resiliéncia. De acordo com Ravazzi e Gomes
(2010) dizem que se ndo houver informagdes € um processo educativo eficaz, nos quais as
atitudes relacionadas ao preconceito e a discriminagdo sejam dissipadas, fica dificil
visualizar o processo de inclusdo, ou seja o professor ¢ uma grande chave da inclusdo, porém

tem que buscar informagdes.

2. Quais estratégias ou adaptacoes vocé usa para facilitar a participacio e
socializacao do aluno autista? Pergunta para o treinador.

Resposta: Igualdade, tratar ele como todos, de igual para igual, assim os colegas fardo o
mesmo. Adaptar atividades se for necessario, caso tenha muita dificuldade em realizar.

Fonte: Marques e Soethe, 2024

O participante da pesquisa destaca que ¢ importante tratar o aluno autista com igualdade
porque promove a inclusdo, o respeito e a aceitacao das diferengas. Soler (2006) destaca que o
principal objetivo que a educagdo fisica tenta obter no trabalho com pessoas com necessidades
especiais € sua total reintegracdo a sociedade, com autonomia, liberdade, criatividade e alegria.
A crianca com autismo se enquadra nessa fala pois elas precisam ser inseridos na sociedade

através da independéncia, e a pratica esportiva tras essa boa qualidade de vida.

3. Vocé tem percebido uma melhora na forma como ele lida com frustracdes ou
desafio durante o jogo? Pergunta para o treinador.

Resposta: Sim, no inicio era dificil lidar, pois tinha dificuldade em entender as regras, em
perder e querer brigar.

Agora, ele adquiriu amor ao esporte, assim auxiliou na sua evolucao.

Fonte: Marques e Soethe, 2024




O participante da pesquisa destacou que o aluno demonstrava dificuldade em lidar
com regras, reacdes como querer brigar e nao sabia perder. De acordo com Freire (1979s)
afirma que a educacdo ndo transforma o mundo. Educagdo muda as pessoas. Pessoas
transformam o mundo. A educagdo tem esse papel transformador na sociedade, e a partir do
momento que o professor rompe as barreiras da zona de conforto para trazer o conhecimento
a um estudante com alguma necessidade especial, ele reacende a chama da educagdo

transformadora.

Ao longo do tempo neste trabalho, concluimos que os objetivos foram alcangados
com sucesso, o futsal serviu como ferramenta para gerar a socializagdo para alunos com
(TEA), contribuindo na promogao de habilidades sociais ¢ na inclusao desses alunos,
podendo oferecer um ambiente seguro e afetivo, auxiliando no seu comportamento em casa
com seus pais, na escola com seus professores e colegas, no seu controle emocional e

principalmente no seu desenvolvimento fisico.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo explorou o futsal como uma ferramenta de socializagdo para o aluno autista,
evidenciando seu potencial na promogdo de interagdes sociais, desenvolvimento de
habilidades motoras e melhoria da auto estima. A pratica do futsal ndo apenas favorece a
inclusdo dessas criangas em atividades em grupo, mas também oferece um ambiente seguro

e estruturado, onde elas podem se expressar e se relacionar com os outros.

Os resultados demonstram que a participacao em atividades esportivas, como o futsal,
contribui para a diminui¢ao do isolamento social e o fortalecimento de vinculos, tanto entre
os colegas quanto com os educadores. Além disso, os jogo estimulam o aprendizado de
regras e a pratica do trabalho em equipe, habilidades essenciais para a convivéncia em

sociedade.

Portanto, ¢ fundamental que pais, educadores e institui¢des reconhecam o futsal como
uma estratégia eficaz na inclusdo e socializagdo de criancas autistas. A promog¢do de
programas € iniciativas que incentivem a pratica esportiva deve ser uma prioridade, visando
proporcionar a essas criangas oportunidades significativas de desenvolvimento pessoal e
social. Futuros estudos podem explorar mais a fundo os impactos a longo prazo da pratica
esportiva na vida dessas criancas, bem como a formagao de profissionais capacitados para

trabalhar com esse publico especifico.
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RESUMO: O érbitro de futebol de saldo é uma figura relevante no meio esportivo, tendo
como grande desafio o teste fisico que os habilita para atuar em federacdes, confederacdes e
na FIFA. Diante dessa situagdo, foi questionado quais eram os fatores que influenciavam a
reprovacao do teste fisico aplicado pela federacdo paranaense de futebol de saldo aos arbitros
de Pitanga — PR. Sendo assim, foi aplicada a sete arbitros a prova de resisténcia ariet, sendo o
tempo de referéncia a categoria nacional, nivel 14-8/975 metros. Quatro arbitros foram
reprovados no teste, sendo que os principais motivos para a reprovacdo foram a falta de
condicionamento fisico, falta de atividade fisica ou alimentacdo inadequada. Além disso,
fatores psicol6gicos também influenciaram negativamente no resultado. Os arbitros estavam
com niveis elevados de estresse, ansiedade, preocupacdes com deslocamento, especialmente
em relacdo ao dia do teste. Conclui-se que, se ndo ha uma preparacao fisica e psicologica
adequada, a propensdo a um resultado negativo, com a consequente reprovacdo no teste ariet
é bem maior.

Palavras-chave: Futsal. Arbitros. Teste ariet.

ABSTRACT: The indoor football referee is a relevant figure in the sporting world, with the
greatest challenge being the physical test that qualifies them to work in federations,
confederations and FIFA. Faced with this situation, it was questioned what factors influenced
the failure of the physical test applied by the Parana indoor football federation to referees from
Pitanga — PR. Therefore, the ariet endurance test was applied to seven referees, with the
reference time being the national category, level 14-8/975 meters. Four referees failed the test,
with the main reasons for failure being lack of physical conditioning, lack of physical activity
or inadequate nutrition. Furthermore, psychological factors also negatively influenced the
result. The referees had high levels of stress, anxiety and concerns about travel, especially in
relation to the day of the test. It is concluded that, if there is no adequate physical and
psychological preparation, the propensity for a negative result, with consequent failure in the
ariet test, is much greater.

Keywords: Futsal. Referees. Test ariet.
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INTRODUCAO

O esporte fascina a humanidade desde os primordios e independe de idade, raca, sexo
ou cor. O importante desse fascinio, esta em superar limites e na manutencéo da saude fisica e
mental, por isso o estimulo a atividade fisica é também fundamental tanto para a satde publica
como para as politicas sociais. Dentre esses esportes, o futsal vem se destacando no quadro
nacional. No Parana, o futebol de saldo chegou em meados de 1955, foi trazido pelas maos do
radialista Milton Camargo Amorim, que numa viagem ao Rio de Janeiro viu pela primeira vez
um jogo da modalidade e resolveu trazer a nova modalidade para Curitiba. No ano seguinte, em
10 de fevereiro 1956 foi fundada a Federacdo Paranaense de Futebol de Saldo — FPFS
(FEDERACAO PARANAENSE DE FUTEBOL DE SALAO, 2017).

Entretanto, no decorrer dos anos, as regras e o desenvolvimento do futebol de saldo
foram se alterando, e atualmente cada partida é dirigida por um arbitro, o qual tera autoridade
total para fazer cumprir as regras do jogo para o qual tenha sido designado, trabalhando em
cooperacdo com os arbitros assistentes e o quarto arbitro. Por conseguinte, a FPFS para um
melhor preparo do arbitro, desenvolveu o teste fisico da Federacdo Paranaense de Futebol de
Saldo, aplicando entre eles 0 ARIET — prova de resisténcia para arbitros. Assim, o presente
trabalho teve por objetivo geral analisar os fatores que influenciam na reprovacéo do teste fisico
da federacdo paranaense de futebol de saldo nos arbitros de Pitanga — PR e seus objetivos
especificos pautados em verificar os aspectos fisicos e de condicionamento fisico que
influenciavam na reprovacao dos arbitros de Pitanga no teste da federacdo paranaense de futebol

de saldo e descrever se o resultado da reprovagdo sofria influéncia de fatores psicolégicos.

METODO
O método de abordagem para a realizacdo da pesquisa foi o método dedutivo, o qual,

conforme Lakatos e Marconi (1991), parte de principios reconhecidos como verdadeiros e
inquestionaveis (premissa maior), onde o pesquisador estabelece relagbes com uma proposicéo
particular (premissa menor) para, a partir de raciocinio 16gico, chegar a verdade daquilo que
propde (conclusao).

Para a coleta de dados, foi aplicado o teste fisico para os arbitros de Pitanga — Pr, sendo
0 ARIET — Prova de resisténcia para arbitros, com tempos de referéncias para arbitros de Futsal,
1° categoria internacional: Nivel de 15.5-3 /1.275 metros e 2° Categoria Nacional: Nivel de 14-
8 /975 metros. E tempos de referéncias para arbitras de Futsal, 1° categoria internacional: Nivel
de 14-8 / 975 metros e 2° Categoria nacional: nivel de 13.5-8 / 715 metros (FEDERACAO



PARANAENSE DE FUTEBOL DE SALAO, 2020). A prova ARIET, mede a capacidade do
arbitro para repetir corridas para frente e lateral durante um periodo prolongado, a prova foi
realizada em uma quadra de futsal. Para sua aplicacdo, os cones foram ser colocados a uma
distancia entre A e B de 2,5 metros, a uma distancia entre B e C de 12,5 metros e a uma distancia
entre B e D de 20 metros (conforme Apéndice A).

Os arbitros iniciaram a corrida com o pé dianteiro na linha “B”, completando a seguinte
sequéncia e no ritmo marcado pelo arquivo de dudio ARIET: A corrida de 20 metros de frente
(B a D), quando chegaram tiveram que tocar com o pé€ na linha “D” dar meia volta e correr 20
metros de frente até a linha “B” (D a B). Apos descansaram caminhando no espaco de 2,5
metros entre (A e B) e aguardaram o préximo sinal. A Corrida lateral de 12,5 metros entre (B
e C), tiveram de tocar com o pé na linha “C” e retornaram 12,5 metros voltado para o mesmo
lado até atingir a linha “B”. Depois descansaram caminhando no espaco de 2,5 metros entre (A
e B) e aguardando o préximo sinal. O ritmo da corrida e a duracdo de cada periodo de
recuperacdo sdo marcados pelo arquivo de &udio ariet. Os arbitros acompanharam o ritmo do
arquivo de audio até atingirem o nivel minimo, para ver em que nivel se encontravam.

Para participarem deste teste foram convidados sete arbitros da cidade de Pitanga-Pr, e
informados através do termo de consentimento livre e esclarecido — TCLE (anexo A), sobre sua
participacdo e consentimento. Também foi elaborado um questionario (apéndice B), para ser
respondido com base nos resultados obtidos da participacéo do teste ariet aplicado pela Escola
de Formacao de arbitros da Federacdo Paranaense de Futebol de saldo em marco de 2024, em
Guaratuba —PR. Apos aplicar o teste fisico para os arbitros de Pitanga — Pr e para uma melhor
analise e exposicdo dos resultados, 0s nomes dos arbitros foram substituidos por nimeros,
denominados: arbitro 1, arbitro 2, &rbitro 3, arbitro 4, &rbitro 5, arbitro 6, arbitro 7. Salienta-se

ainda, que na amostragem ndo teve arbitras de futsal para a realizacdo do teste.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS
Para melhorar a capacidade dos profissionais que supervisionam as regras do futsal, de

acordo Tagliari e Araujo (2020), em todo o estado do Parana, a Escola de Arbitragem da
Federacdo Paranaense de Futebol de Saldo tem instruido oficiais de arbitragem masculino e
feminino. Além disso, é responsavel por fornecer instrucGes regulares aos membros do quadro
de arbitragem da entidade. Os exercicios do teste séo divididos em trés, a Federacdo Paranaense
de Futebol de Saldo (2017), os classifica, como sendo a corrida, exercicio que visa avaliar a
resisténcia, aplicado pelo teste ariet e 0s outros dois, sdo testes de habilidade e velocidade,

especificos para analisar os movimentos realizados pelos arbitros em quadra durante os jogos.



Dados coletados do teste ariet aplicado pela Escola de formacdo de arbitros da

Federacéo Paranaense de Futebol de saldo em marco de 2024, em Guaratuba —PR, demonstrou

0s seguintes dados:

Quadro 01 — Dados do 1° teste

Arbitro 1: Resisténcia no ariet, nivel: 16,2; altura: 1,75 e 70kg; idade: 29 anos; habitos
alimentares com diminuicdo de alimentos ultraprocessados, consumo de frutas,
verduras, refeicGes completas e zero alcool. Treina diariamente, sendo 5 dias treino
especifico para ariet e 7 dias de musculag&o e aerébico. Arbitro Confederado — CBFS;
Arbitro 2: Resisténcia no ariet, nivel: 15,2; altura: 1,75 e 83kg, idade: 35 anos, habitos
alimentares saudaveis e treina 4x na semana. Arbitro Federado — FPFS;

Arbitro 3: Resisténcia no ariet, nivel: 15,1; altura: 1,80 e 80kg, idade: 37 anos, hébitos
alimentares saudaveis e treina 3x na semana. Arbitro Federado — FPFS;

Arbitro 4: Resisténcia no ariet, nivel: 14,2; altura: 1,72 e 90kg, idade: 28 anos, habitos
alimentares moderados e treina 2x na semana. Arbitro Federado — FPFS;

Arbitro 5: Resisténcia no ariet, nivel: 13,1; altura: 1,69 e 94kg, idade: 45 anos, habitos
alimentares moderados e treina 1x na semana. Arbitro Federado — FPFS;

Arbitro 6: Resisténcia no ariet, nivel: 13,4; altura: 1,83 e 102kg, idade: 35 anos, habitos
alimentares moderados e treina 2x na semana. Arbitro Federado — FPFS;

Arbitro 7: Resisténcia no ariet, nivel: 13,4; altura: 1,71 e 98kg, idade: 32 anos, habitos
alimentares moderados e treina 2x na semana. Arbitro Federado — FPFS.

Fonte: Correa & Soethe, 2024

Ainda, em relacdo ao teste ariet aplicado pela Escola de formacdo de arbitros da Federacdo

Paranaense de Futebol de saldo em margo de 2024, em Guaratuba — Pr, as principais respostas

dos arbitros sobre os fatores psicologicos foram:

e Quadro 02 — Dados do 1° teste - Fatores psicolégicos

Arbitro 1: Necessidade de aprovagdo para permanecer na categoria de confederado.
Preparacdo fisica anual e alimentacdo regular e saudavel, acompanhamento
psicolégico e vai com antecedéncia minima de 3 dias antes do teste para descanso fisico
e mental;

Arbitro 2: Preparacéo anual fisica e alimentar, com treino de 4x na semana, vai com
antecedéncia de 3 dias antes do teste para descanso fisico e mental e reparacdo do
cansaco da viagem;

Arbitro 3: Preparagéo anual fisica e alimentar, com treino de 3x na semana, vai com
antecedéncia de 3 dias antes do teste para descanso reparagao do cansaco da viagem;
Arbitro 4: Preparaco fisica e alimentar 3 meses antes do teste, com treino de 2x na
semana, vai com antecedéncia de 1 dias antes do teste, devido a compromisso do
trabalho, sente-se sem a preparacdo adequada, o que resulta em ansiedade pelo teste,
cansaco fisico devido a viagem longa de mais de 600 km;

Arbitro 5: Preparacao fisica anual com treino de 1x na semana, vai com antecedéncia
de 1 dias antes do teste, 0 que nao sente ser suficiente para o descanso fisico, mental e
reparacdo do cansaco da viagem de mais de 600km. Preocupagdo com familia e
afazeres que ndo acompanham nestes dias;

Arbitro 6: Preparacéo fisica e alimentagio inadequada para o teste, com treino de 1x




na semana, vai com antecedéncia de 1 dias antes do teste, o que reflete na ansiedade
para o resultado do teste, preocupacao para conciliar trabalho e a data do congresso,
cansaco devido a viagem de carro de mais de 600km;

e Arbitro 7: Preparacéo inadequada para o teste de 2x na semana, vai com antecedéncia
de 1 dias antes do teste, viagem de carro longa de mais de 600 km, faz aumentar o nivel
de estresse e ansiedade, preocupacgdo com a familia que ndo pode acompanhar e com
os afazeres, que tem de ser conciliados com a data do teste.;

Fonte: Correa & Soethe, 2024
O teste ariet reaplicado em Pitanga - PR para esse trabalho, conta com os mesmo 7 &rbitros que
participaram na etapa anterior, com seus dados ja expostos, assim para uma melhor avaliacdo

dos dados, obtendo agora como resultados:

e Quadro 03 — Dados do 2° teste

e Arbitro 1: Resisténcia no ariet, nivel: 16,2; altura: 1,75 e 70kg, idade: 29 anos, habitos
alimentares saudaveis e treina diariamente. Arbitro Confederado — CBFS;

e Arbitro 2: Resisténcia no ariet, nivel: 14,8; altura: 1,75 e 83kg, idade: 35 anos, habitos
alimentares saudaveis e treina 4x na semana. Arbitro Federado — FPFS;

e Arbitro 3: Resisténcia no ariet, nivel: 15,1; altura: 1,80 e 80kg, idade: 37 anos, habitos
alimentares saudaveis e treina 3x na semana. Arbitro Federado — FPFS;

e Arbitro 4: Resisténcia no ariet, nivel: 14,2; altura: 1,72 e 90kg, idade: 28 anos, habitos
alimentares moderados e treina 2x na semana. Arbitro Federado — FPFS;

e Arbitro 5: Resisténcia no ariet, nivel: 13,1; altura: 1,69 e 94kg, idade: 45 anos, habitos
alimentares moderados e treina 1x na semana. Arbitro Federado — FPFS;

e Arbitro 6: Resisténcia no ariet, nivel: 13,4; altura: 1,83 e 102kg, idade: 35 anos, habitos
alimentares moderados e treina 2x na semana. Arbitro Federado — FPFS;

e Arbitro 7: Resisténcia no ariet, nivel: 13,4; altura: 1,71 e 98kg, idade: 32 anos, habitos
alimentares moderados e treina 2x na semana. Arbitro Federado — FPFS.

Fonte: Correa & Soethe, 2024.

Salienta-se, que segundo Ruel (2020), o modelo e os tempos do teste sdo padrdo FIFA,
podendo variar de acordo com a categoria e 0 género. H& também um teste fisico habilitador e
mantenedor, e varios testes podem ocorrer ao longo do ano, dependendo da institui¢ao, ou seja,
um arbitro podera realizar durante o ano um teste fisico pela entidade maxima do futebol
(FIFA), mais dois pela Confederagéo Brasileira de Futebol - CBF e podendo ainda realizar um
ou mais pela federacdo que representa, isso pode variar para mais ou menos.

Em relacdo aos fatores psicologicos as pricipais respostas em relagdo aos arbitros do

teste Ariet aplicado em Pitanga - PR, tem-se:

e Quadro 04 — Dados do 2° teste — Fatores psicolégicos

e Arbitro 1: Necessidade de aprovagdo para permanecer na categoria de confederado.
Preparacdo fisica e alimentar, acompanhamento psicoldgico e intensificacéo de treino
nos meses proximo ao teste e para descanso fisico e mental dias antes;

e Arbitro 2: Preparacdo anual interrompida por 4 meses, devido a um acidente de




bicicleta, necessidade de cirurgia e fisioterapia, retornando a pouco tempo ao treino
de 4x na semana, nao se sente com preparo fisico e psicoldgico ideal par obter grandes
resultado neste teste, se comparando ao primeiro;

Arbitro 3: Preparac&o anual fisica e alimentar, com treino de 3x na semana, rotinas
saudaveis e descanso para reparacdo do cansaco fisico e psicoldgico das atividades
diarias;

Arbitro 4: Preparacéo fisica interrompida devida a ocupacdo académica, entretanto,
treina e pratica esportes de 2 a 3 vezes na semana, alimentacdo moderada, e nivel de
estresse alto, devido a compromisso do trabalho, sente-se sem a preparacéo adequada;
Arbitro 5: Preparacéo fisica interrompida devido a um principio de infarto, precisando
passar por uma cirurgia de cateterismo, retornando aos poucos a atividades menos
intensas. Alimentacao saudavel para recuperacao da saude, teste realizado sem esforco
fisico intenso por recomendacéo médica;

Arbitro 6: Preparacéo fisica e alimentacdo moderada, com treino de 2x na semana,
rotina estressante devido a rotina intensa de trabalho;

Arbitro 7: Preparacdo de 2x na semana, alimentagdo moderada. Rotina intensas de
trabalho, o que reflete em niveis elevados de estresse.

Fonte: Correa & Soethe, 2024.

Segundo, Costa et al. (2010), em uma pesquisa realizada, notaram que os itens relacionados a

dimensao psicoldgica e social tem maiores pontuacdes médias, 0s itens mais notaveis foram a

incapacidade de cumprir uma escala ligado a dimensédo psicoldgica, devido a locais inseguros,

trajetos inseguros, falta de valorizagéo profissional e falta de comprometimento com a equipe

de trabalho. Assim, para uma melhor discussdo dos resultados, sera analisado cada fator

isoladamente, visando uma melhor respostas aos objetivos deste trabalho.

No Gréfico 1, tem-se os comparativos dos dados sobre o fator aprovacéo, obtidos no 1°

teste ariet aplicado pela Escola de formacdo de arbitros da Federagdo Paranaense de Futebol de

saldo em marc¢o de 2024 em Guaratuba —PR e o0 2° teste ariet aplicado em outubro de 2024 em

Pitanga-PR, em relacdo a categoria nacional com nivel esperado de 14-8/975 metros.

Gréfico 1 - Comparativo do fator aprovacdo em relacdo ao 1° e 2° teste ariet
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Fonte:Correa & Soethe, 2024.

Ao analisar o grafico 1, verifica-se que dos 7 arbitros que participaram de ambos o0s testes,
apenas 3 conseguiram a aprovacao no teste ariet, tendo como meta o nivel da categoria nacional
é de 14-8/975 metros (linha verde escuro no gréfico). O resultado acima descrito se aplica aos
dois teste, o que foi realizado pela Escola de formacéo de arbitros da Federagcdo Paranaense de
Futebol de saldo que é o 1° teste (linha verde médio no grafico) e o teste ariet aplicado em
outubro de 2024 em Pitanga-Pr, sendo o segundo teste (linha verde claro no grafico), em ambos
os resultados, os arbitros aprovados foram os denominados arbitro 1 de 30 anos, 1,75 de altura
e 70 Kg; arbitro 2 de 35 anos com 17,5 de altura e 83 kg; e o arbitro 3 de 37 anos, 1,80 de altura
e 37 anos, o resultado dos dois testes desses profissionais foram iguais ou superior ao nivel
esperado de 14-8. Os arbitros nomeados, arbitro 4 com 28 anos de 1,72 de altura e 90 kg; arbitro
5 de 45 anos, com 1,69 de altura e 94 kg; arbitro 6, 35 anos, 1,83 altura e 102 kg; e arbitro 7 de
32 anos 1,71 e 98 kg, obtiveram médias que ocasionaram a reprovacdo de ambos os testes,
sendo inferior ao nivel de teste esperado de 14-8.

Entretanto, se deve lembrar, que em um contexto esportivo, um arbitro de futebol
profissional precisa passar por uma série de treinamentos fisicos, técnicos e mentais, pois seu
desempenho esportivo é o que o torna um atleta de alto rendimento. A presenga dos quatro
pilares basicos do desempenho esportivo na modalidade é outra caracteristica que sustenta esta
posicdo da arbitragem, sendo, o fisico, o técnico, o tatico e o psicolégico (MONTEIRO E
FROESELER, 2018). No grafico 2, pode ser verificado os comparativos dos dados sobre o fator
resisténcia obtidos no 1° teste e no 2° teste Ariet aplicado.

Gréfico 2 -Comparativo do fator resisténcia em relagdo ao 1° e 2° teste ariet
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Fonte:Correa & Soethe, 2024.

Com base nos dados do grafico 2 e tendo por parametro de velocidade o fator de
resisténcia para arbitros masculinos 1° categoria internacional (FIFA) nivel de 15.5-3 / 1.275
metros e 2° Categoria Nacional nivel de 14-8 / 975 metros. Se nota, que o arbitro 1 destaca-se
em seus resultados, superando os niveis esperados pela a categoria nacional que é de 14-8,
obtendo em seus resultados nivel FIFA, onde se é exigido nesta categoria o nivel de 15-5-3.

Analisando isoladamente esse resultado do 1° teste, com nivel obtido de 16,2 e 0 2° teste
nivel 16,1 e com base nos dados fornecido por esse profissional, verifica-se que em partes seus
resultados se ddo pela categoria profissional que esse arbitro se engquadra, sendo 0 mesmo
confederado, o Unico desta categoria entre os 7 arbitros analisados, sendo os demais profissional
apenas federado. Assim, para evitar cair dessa categoria 0 mesmo concilia uma regrada rotina
entre exercicios fisicos e disciplina alimentar, treinando 5 dias especificamente para o teste ariet
e complementando com 7 dias na semana de musculagdo e aerobicos. Assim, a dedicacdo
intensa desse profissional Ihe rende bons resultados. O desempenho fisico é definido como a
capacidade de se movimentar em campo acompanhando as jogadas, usando agilidade,
resisténcia e explosdo. Monteiro e Froeseler (2018), traz que a capacidade de entender, dominar
e aplicar as regras do jogo, bem como o posicionamento e deslocamento adequados no campo,
séo todos componentes que compdem o desempenho técnico.

Ao verificar juntamente os resultados dos trés arbitros aprovados, verifica-se que
a média do nivel alcancado por esses profissionais no primeiro teste € de 15,3 e em relagdo ao

segundo teste é de 15,1. J& em relacdo aos arbitros reprovados, verifica-se que a média do nivel



obtido por esse grupo no primeiro teste é de 13,5 e no segundo teste é de 12,55. Para uma
melhor compreensdo dos dados exposto anteriormente, necessita verificar as variaveis que
podem ter contribuido para esses resultados, expostas no grafico 3.

Gréafico 3-Comparativo do fator preparo fisico e habitos alimentares
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Fonte: Correa & Soethe, 2024.
Correlacionando os dados obtidos do grafico 2 ao gréafico 3, se percebe que as variaveis

do nivel fator resisténcia estdo ligadas aos fatores do preparo fisico e habitos alimentares desses
profissionais, uma vez que os trés arbitros que se destacaram como aprovados nos dois testes
ariet aplicados, sdo os mesmos que declararam que treinam, praticando exercicios com
frequéncia e continuamente no ano, além de cuidarem dos habitos alimentares. Dentre os dados
coletados e expostos por esses profissionais, estdo treinos intensos a0 minimo 3 X na semana,
cuidado com a alimentacdo, evitando alimentos ultraprocessados e alcool, preferindo saladas,
frutas, uma alimentacdo balanceada.

Por outro lado, o grupo dos profissionais que reprovaram, possuem habitos semelhantes
que tambem interligam o gréfico 2 aos fatores expostos no grafico 3, treiman com menos
frequencia ou quase ndo treinam e ndo cuidam da alimentacdo com o devido rigor que o teste
exige. Entretando, ao comparar esses resultados com os dados coletados desses profissionais,
verifica-se que, em partes, se da pelas condi¢Ges cotidianas que estdo inseridos, como trabalhar
em mais de 1 local, se dedicar a vida académica ou até mesmo ter de conciliar familia, trabalho
e arbitragem. Fato esse, que nem sempre ocorre com 0s profissionais aprovados, o qual
possuem uma dedicagdo e tempo maior voltado a arbitragem. Outro fato a se analisar é em
relacdo as idades dos arbitros, ndo esta um fator determinante nem para a aprovacao e nem para
a reprovacao, sendo a media de idade dos arbitros aprovados 34 e dos reprovados 35.

Em um outro estudo, este realizado por Monteiro e Froeseler (2018), utilizou-se como

amostragem 59 arbitros e assistentes profissionais, todos do sexo masculino, do estado de Minas



Gerais. Com media de idade de 32 anos e com escolaridade variante de ensino médio completo
a pos-graduacdo, onde a maioria deles possuiam ensino superior completo, e tinham como
tempo medio de experiéncia na arbitragem entre 10 a 15 anos. Deste estudo, o teste para
amostras independentes apontou que também os arbitros FMF e CBF néo diferem com relagédo
a idade e ao numero de reprovacdes no teste FIFA). Assim, é possivel responder ao primeiro
questionamento dos objetivos especifico do presente trabalho, verificando que os aspectos
fisicos e o condicionamento fisico influenciam sim a reprovacao dos arbitros. Onde, a falta de
condicionamento fisico adequado e aliado a uma alimentacdo nédo regrada, influenciara em um
resultado negativo ao teste ariet. Monteiro e Froeseler (2018), pontuou que o desempenho fisico
é definido como a capacidade de se movimentar em campo acompanhando as jogadas, usando
agilidade, resisténcia e explosdo, o que justifica que o condicionamento fisico inadequado,
inibird atoda essa capacidade, expondo a importancia do mesmo para a aprovagdo do teste
ariet.

Ja em relagdo aos aspectos fisicos que influenciam na reprovacdo, nada se tem haver
com o fator idade e confirmando estudos ja realizados, por Monteiro e Froeseler ( 2018), onde
os teste para amostras independentes apontou que os arbitros FMF e CBF néo diferem com
relacdo a idade e ao nimero de reprovacdes no teste FIFA. Entretanto, a influéncia dos aspectos
fisicos na reprovacdo se da ao ndo priorizar uma alimentacdo balanceada e equilibrada, pois
como consequéncia ha uma elevacdo de peso, que aliado a falta de uma rotina de exercicios
fisicos adequada resultard em diminuicao de velocidade e resisténcia ao teste. Assim, verifica-
se que os apectos e condicionamento fisicos estdo diretamentes ligados a reprovacdo dos
arbitros no teste ariet, a comecar pelo peso irregular, resultado de um condicionamento fisico
inadequado, com pouca ou quase nenhuma atividade fisica e alimentacéo errada, resultando em
reducdo de velocidade, dificuldade em realizar movimentos rapidos e baixa resiténcia ao
esforgo prolongado. Nao atendendo aos padrdes fisicos exigidos para garantir um teste eficaz e
seguro.

A CBF aconselha as federagdes estaduais a realizar os testes. Pois 0 objetivo é controlar
e selecionar os arbitros mais bem preparados fisicamente. Dependendo da categoria do arbitro,
este exame € realizado pelo menos duas vezes ao ano e, apds passar por uma avaliacdo tedrica,
0 arbitro é credenciado para trabalhar no ano. Os arbitros a nivel nacional e estadual consideram
0 teste fisico estressante, porque é eliminatério (RUEL, 2020). Entretanto, é notavel que os
arbitros parecem sentir os efeitos do estresse em sua performance, especialmente em situaces
que determinam o sucesso profissional, como avaliaces fisicas, que avaliam a condi¢éo fisica

de um atleta para competir em campeonatos estaduais e nacionais (Boschilia, & Marchi, 2008).



Outro fator que se analisou, para verificar se também contribui para a reprovacéo no teste ariet

é o0 campo psicoldgico. No quadro 5, retine os principais os dados coletados dos arbitros que

fizeram o teste.

Quadro 5 -Comparativo do fator psicolégico em relacao ao 1° e 2° teste aplicado

Arbitro

1° Teste

2° teste

1

Necessidade  de  aprovacao,
acompanhamento psicologico e vai
com antecedéncia de 3 dias para
realizacdo do teste ariet.

vai com antecedéncia de 3 dias
para realizacdo do teste ariet, para
descanso fisico e mental.

vai com antecedéncia de 3 dias
para realizacdo do teste ariet, para
descanso fisico e mental e
reparacao do cansago da viagem.

Vai 1 dia antes do teste, devido
a compromisso do trabalho, sente-
se sem apreparacdo adequada,
0 que resulta em ansiedade pelo
teste e cansaco fisico devido
a viagem longa de mais de 600 km.

Vai 1 dia antes do teste, tempo que
julga ndo ser suficiente para
reparacdo do descanso fisico,
mental e reparacdo do cansaco da
viagem. Além, de preocupagédo
com a familia e afazeres que nédo
acompanham nestes dias.

Vai 1 dia antes do teste, o que
reflete  em ansiedade para
o resultado do teste, preocupacéo
em conciliar trabalho e adata do
teste ariet, cansaco devido
a viagem de mais de 600 km.

Necessidade de aprovagdo para
permanecer no quadro confederado,
descanso fisico e mental antes do
teste.

N&o se sente com preparo fisico e
psicoldgico ideal para obter grandes
resultado neste teste, se comparando
ao primeiro. Preparacdo anual
interrompida por 4 meses, devido
aum acidente de bicicleta,
necessidade  de  cirurgia e
fisioterapia, retornando aos poucos
ao treino de 4x na semana.

Rotinas saudaveis e descanso para
reparacdo do cansaco fisico e
psicoldgico das atividades diarias.

Preparacdo  fisica interrompida
devida aocupagdo académica,
entretanto, treina e pratica esportes
de 2 a3 wvezes na semana,
alimentacdo moderada, e nivel de
estresse alto, devido a compromisso
do trabalho, sente-se  sem
a preparacgéo adequada.

Teste realizado sem esforco fisico
intenso, por recomendacdo meédica.
Preparacdo  fisica interrompida
devido aum principio de infarto,
precisando passar por uma cirurgia
de cateterismo, retornando aos
poucos as atividades menos
intensas. Alimentacdo saudavel para
recuperacdo da saude.

Dias  antecedentes ao  teste
estressantes, devido a rotina intensa
de trabalho.



7 Vai 1 dias antes do teste, viagem de Rotina intensa de trabalho, o que
carro longa de mais de 600 km, faz reflete em niveis elevados de
aumentar o nivel de estresse e estresse.
ansiedade, preocupagdo com
afamilia  que nédo pode
acompanhar e com os afazeres, que
tem de ser conciliados com a data
do teste.

Fonte: Correa & Soethe, 2024.

Apos analisar os dados coletados, verificou-se que todos os arbitros que participaram
do primeiro teste aplicado, tiveram um dado em comum, a preocupacao constante em relacédo
a distancia entre suas moradias até o local do Congresso, onde é realizado o teste ariet. Neste
quesito, o que difere os aprovados dos reprovados € o tempo de descanso fisico e mental que
cada arbitro possui. Em relacdo aos aprovados, apesar de terem uma maior preocupagdo em
buscar um resultado positivo em relacéo ao teste, especialmente em relacdo ao arbitro 1, que
tem a necessidade de aprovagdo para se manter na categoria confederado, em contrapartida,
eles possui um tempo maior de descanso, seja para se recuperarem da longa viagem, ou para
descansarem e se prepararem mentalmente para o teste, assim indo com a antecedéncia minima
de 3 dias para o local que ira acontecer o teste ariet, além disso, 0 acompanhamento psicoldgico
com um profissional adequado no decorrer da preparacdo anual, influéncia nos bons resultados.

O desempenho psicolégico inclui os elementos mentais necessarios para auxiliar o
arbitro a agir de forma imparcial e justa. Esses elementos mentais incluem estabilidade
emocional, uma leitura clara e imparcial do jogo, rapidez na tomada de decisGes e estratégias
de coping eficazes (BOSCHILIA E MARCHI, 2008). Por conseguinte, 0 grupo que reprovou
no primeiro teste, ndo teve acompanhamento anual psicoldgico, além disso, conseguem ir com
no maximo 1 dia de antecedéncia do teste, devido a compromissos de trabalho, sentem sem
a preparacgdo adequada, o que resulta em ansiedade pelo teste e cansaco fisico devido a viagem
longa de mais de 600 km. Ainda, tem os fatores estresse, preocupacdo com a familia e com 0s
afazeres, que tem de ser conciliados com a data do teste. Assim, ir um dia antes do teste ndo é
suficiente para se prepararem e descansarem o fisico e 0 campo mental para o teste.

Este resultado € intrigante porque parece sugerir que a percepg¢éo do teste FIFA como
um evento estressor ndo esta relacionada a experiéncia do arbitro ou a quantidade de vezes que
ja passou pelo teste. Em vez disso, quanto mais experiéncia e quantidade de testes FIFA que o
arbitro j& passou, maior é sua percepcao de que é capaz de lidar com eventos estressores, 0 que
resulta em um coping mais alto (PAES ET AL. 2011). Ao analisar os fatores psicologicos

coletados no segundo teste em relacdo aos aprovados, notou-se que continuam mantendo uma



rotina saudavel, priorizando o descanso para reparacdo do cansaco fisico e psicolégico das
atividades diérias. Embora o arbitro 2, declarou que ndo se sente com preparo fisico e
psicoldgico ideal para obter grandes resultado se comparando ao primeiro teste, devido sua
preparacdo anual ter sido interrompida por 4 meses, em consequéncia de um acidente de
bicicleta, necessitando de cirurgia e fisioterapia e retornando aos poucos ao treino de 4x na
semana, 0 mesmo conseguiu um resultado positivo no segundo teste, por mais que o nivel do
fator resisténcia tenha diminuido do primeiro para o segundo teste, ele ainda assim conseguiu
resultados que o aprova.

A experiéncia, 0 nimero de testes fisicos e 0 estresse que os arbitros sentiam ndo
estavam relacionados. No entanto, havia uma correlagéo entre o estresse que eles sentiam
(MONTEIRO E FROESELER, 2018). Ja em relacdo aos que reprovaram no segundo teste, 0s
principais aspectos apontados sao, rotinas intensas de trabalho o que reflete em niveis elevados
de estresse, preparacdo fisica interrompida devido a ocupacdo académica, profissional ou
problemas de salde, em especial ao arbitro 5, que devido a um principio de infarto, precisou
passar por uma cirurgia de cateterismo, retornando aos poucos a atividades menos intensas.

O estresse € comum neste meio. Assim um fator que pode causar estresse € a
necessidade de uma rotina de preparacdo fisica, que envolve custos financeiros e uma
sobrecarga de atividades. Além disso, o teste fisico da FIFA esta entre as circunstancias da vida
real dos arbitros que podem causar estresse. A federacdo internacional recomenda que 0s
arbitros sejam credenciados para competir por meio de testes fisicos (FEDERACAO
INTERNACIONAL DE FUTEBOL, 2016). Assim, ap6s analisar os aspectos psicologicos,
consegue-se elaborar a respostas ao segundo objetivo especifico que buscou esse trabalho sanar.
Descrevendo se o resultado da reprovacao sofre influéncia de fatores psicoldgicos, e sim, 0s
aspectos psicologicos interferem no resultado ao teste aplicado. Pois, ao ter uma preocupacgéo
excessiva com questdes de viagem, trajetos, deslocamentos resulta em ansiedade para o teste
ou ainda, ter rotinas intensas de trabalho resulta em niveis elevados de estresse e uma
preparacdo fisica interrompida devido a ocupacdo académica, profissional ou problemas de
salde, colaboram para que consequentemente ndo se consiga ter um descanso psicologico
adequado, especialmente em relagéo ao dia do teste.

A verificagdo de todos os dados acima descrito, finalmente tem-se dados suficientes
para analisar o0 objetivo geral da pesquisa, pontuando que os fatores que influenciam na
reprovacdo do teste fisico da federacdo paranaense de futebol de saldo nos arbitros de Pitanga
— PR, ndo estdo ligados a um unico fator e sim arelagdo de diversos aspectos que juntos

influenciam a parte fisica e psicoldgica e consequentemente acarretando a reprovacdo desses



arbitros, podendo citar, aspectos alimentares erréneos, preparagdo fisica incorreta resultando
em aumento de peso e diminuic¢do de velocidade e resisténcia no teste ariet, além de doengas
imprevistas que podem prejudicar o preparo correto arigor que o teste exige. E no campo
psicoldgico os fatores ligados a reprovacgéo € preocupacao excessiva com questdes de viagem,
deslocamentos, ansiedade, rotinas intensas de trabalho com niveis elevados de estresse,
preocupagdo com a ocupagdo académica ou profissional resultando na falta de descanso

psicolégico adequado, especialmente em relacdo a preparacao ao teste ariet.

CONSIDERACOES FINAIS
Com base em todo o exposto, utilizando-se do método dedutivo, que corresponde a

extracdo discursiva do conhecimento a partir de premissas gerais aplicaveis a hipdteses
concretas e com a aplicacdo do teste fisico para os arbitros de Pitanga — PR, sendo o ariet com
tempos de referéncias para arbitros de Futsal, 2° Categoria Nacional, nivel de 14-8 / 975 metros.
Confirma-se que os fatores fisicos, psicoldgicos e o condicionamento fisico sdo indispensaveis
tanto para a aprovacao ou reprovacao dos arbitros no teste ariet. As conclusdes que se chega, é
gue um bom preparo fisico da um condicionamento correto e aliado a uma alimentacéo saudavel
e menos atividades estressantes, com um equilibrado descanso fisico e mental sdo pontos chaves
para um resultado positivo, conseguindo a aprovagéo no teste.

Entretanto, se ndo ha uma preparacao fisica e psicoldgica adequada, com niveis elevados
de estresse, habitos alimentares errados, falta de condicionamento fisico resultando em aumento
de peso e diminuicdo de velocidade e resisténcia, além de doencas imprevistas, preocupacdes
excessivas e falta de descanso mental, a propensdo a um resultado negativo, com a consequente

reprovacdo no teste ariet € bem maior.
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