
 
Edital nº 125/2024                                       Pitanga, 21 de novembro de 2024. 

 

A Direção Geral e a Coordenação do Curso de Educação Física Bacharelado vêm a Público divulgar as datas e horários para as apresentações das bancas 

do Trabalho de Curso (TC) de Educação Física Bacharelado, da Faculdade de Ensino Superior do Centro do Paraná (UCP). 

Nº ATA DATA HORA TÍTULO DO TRABALHO ACADÊMICOS BANCA 

Nº 01 25/11/2024 19h15 

Á PRATICA DE JIU-JITSU BRASILEIRO E OS 

EFEITOS POSITIVOS NA SAÚDE FÍSICA DO 

PRATICANTE 

Everton Lerantoci 

Ferreira da Silva 

Orientador: Lilian Vanessa Godinho 

de Araújo 

Banca: Fabiana Ramos 

Banca: Paulo Ricardo Soethe 

Nº 02 

 

25/11/2024 
19h45 

UMA AVALIAÇÃO SOBRE A EXECUÇÃO DE 

EXERCÍCIOS SEM A UTILIZAÇÃO DE 

CALÇADOS 

Herbert Poli Mezarobba 

Orientador: Lilian Vanessa Godinho 

de Araújo 

Banca: Grasiele Orsi Bortolan da Silva 

Banca: Fabiana Ramos 

N° 03 

 

25/11/2024 20h15 

CONDICIONAMENTO FÍSICO DOS PRATICANTES 

DA MEIA MARATONA DA CIDADE DE PITANGA-

PR 
Vinicius Gabriel Padilha 

Orientador: Paulo Ricardo Soethe 

Banca: Grasiele Orsi Bortolan da Silva 

Banca: Lilian Vanessa de Araujo 

N°04 

 

25/11/2024 20h45 

TREINAMENTO RESISTIDO EM 

ADOLESCENTES NO MUNICÍPIO DE TURVO-

PR 

Helisa Oliveira 

Orientador: Paulo Ricardo Soethe 

Banca: Grasiele Orsi Bortolan da Silva 

Banca: Fabiana Ramos 

Nº 05 

 

25/11/2024 21h15 

APOSENTADORIA NO ESPORTE RELACIONADA A 

SAÚDE DE ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO NA 

CIDADE DE PITANGA-PR 

Haroldo Mendes  

Orientador: Paulo Ricardo Soethe  

Banca: Fabiana Ramos 

Banca: Grasiele Orsi Bortolan da Silva 

Nº 06 

 

26/11/2024 
19h15 

A SOCIALIZAÇÃO NAS AULAS DE GINÁSTICA DE 

ACADEMIA DE MANOEL RIBAS PARANÁ 
Ariany Macedo Resende 

Orientador: Grasiele Orsi Bortolan da 

Silva 

Banca: Silmara Schenekemberg 

Banca: Paulo Ricardo Soethe 

Nº 07 

 

26/11/2024 
19h45 TREINAMENTO RESISTIDO NA SAÚDE DO IDOSO Talita Aparecida Borges 

Orientador: Grasiele Orsi Bortolan da 

Silva 

Banca: Silmara Schenekemberg 

Banca: Vania Cruz 



 

Nº 08 

 

26/11/2024 20h15 
TESTE FISICO DA FEDERAÇÃO PARANAENSE DE 

FUTEBOL DE SALÃO EM ARBITROS NA CIDADE 

Douglas Pereira Costa 

Correa  

Orientador: Paulo Ricardo Soethe 

Banca: Vania Cruz 

Banca: Grasiele Orsi Bortolan da Silva 

Nº 09 

 

26/11/2024 20h45 

O FUTSAL COMO MEIO DE SOCIALIZAÇÃO DE 

ALUNOS COM AUTISMO DA ESCOLINHA DE 

FUTSAL APAMAP DE PITANGA PR 

Brenda Martins Marques 

Camilly 

Orientador: Paulo Ricardo Soethe 

Banca: Silmara Schenekemberg 

Banca: Vania Cruz 

Nº 10 

 

26/11/2024 21h15 

O PAPEL DO PERSONAL TRAINER NA 

MOTIVAÇÃO E ADESÃO Á PRATICA DE 

MUSCULAÇÃO 

Jessica Sokoloski 

Orientador: Paulo Ricardo Soethe 

Banca: Grasiele Orsi Bortolan da Silva 

Banca: Silmara Schenekemberg 

 

 

 

 

 

 

 

 

___________________________________                             _________________________________ 

Jane Silva Bührer Taques          Paulo Ricardo Soethe 

                                                                Diretora Geral                                     Coordenador do Curso de Educação Física 


