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APRESENTACAO

Recentemente, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou pandemia
devido a rapida disseminagdo da COVID-19, uma doenca respiratoria transmitida
por secre¢des ou goticulas de saliva que sdo expelidas por fala, tosse e espirros, no
contato direto com uma pessoa infectada ou no contato com superficies
contaminadas. Desta forma, foram necessarias medidas de isolamento social,
fato que afetou as institui¢des de ensino de todo o pais.

Nesse contexto, para o retorno das atividades educacionais presenciais €
necessaria a contribui¢ao de todos na prevencdo e controle do novo Coronavirus
(Sars-CoV-2).

Para tanto, este Protocolo de Biosseguranca para Preven¢ao da COVID-19 na
Instituicao foi estabelecido para que sejam adotadas medidas voltadas para a¢oes
de prevencdo, minimiza¢do ou eliminagdo de riscos inerentes as atividades
administrativas e académicas da Instituicdo, que podem comprometer a saude

dos colaboradores, docentes e discentes decorrente da Pandemia da COVID-19.

DO OBJETIVO

Socializar as condutas a serem adotadas para o retorno das atividades

académicas presenciais para prevencao da disseminagao do novo coronavirus.

DAS DIRETRIZES E ORIENTAGCOES

O Protocolo de Biosseguranca para Prevengdo da COVID-19 apresenta diretrizes
e orientagdes para o funcionamento e desenvolvimento de atividadespresenciais
e considera abordagens distintas para os diferentes setores da Faculdade,
levando em conta o publico circulante e a natureza das atividades desenvolvidas

em cada setor. As diretrizes e orientagdes sao organizadas por etapas,



considerando a evolu¢do da Pandemia da Covid-19, no municipio de Pitanga e
nos municipios da regido, bem como do Estado do Parana, e a preservacdao
permanente grupos derisco e as orientagdes emanadas pela OMS, Ministério
da Saude, Ministério da Educa¢do. O Governo do Estado do Parana por meio da
Secretaria Estadual de Saude, e Secretaria Municipal de Saude de Pitanga, sdo
atualizadas de acordo com o avanco da doenca no Pais e mudancas no cenario

epidemioldgico.

DAS RESPONSABILIDADES

A biosseguranga é de responsabilidade individual e coletiva. A Faculdade Central
do Parana- UCP conta com um Protocolo de Biosseguranga para Prevencao da
COVID-19 com orientag¢des gerais que devera ser adequado as especificidades de
cada curso da institui¢ao. Os cursos da Faculdade seguirdo o plano de retomada
para as aulas presencias, bem como o presente protocolo de biosseguranca, a
comissao de biosseguranga serd responsavel pela fiscalizacdo das diretrizes do
Protocolo de Biosseguranca para Preven¢do da COVID-19 e pela supervisdo das
agoes. O cuidado com os docentes/académicos/técnicos-administrativos ficara a
cargo da comisssdo de biosseguranca e de cada responsavel pelo setor, com
apoio da Direcdao Administrativa da faculdade UCP. As atividades de ensino de
graduacdo, de pesquisa e pds-graduacdo, de extensao,serdo acompanhadas pela

Direc¢ao da Faculdade.

DO COMPORTAMENTO INDIVIDUAL, DOS GRUPOS DE RISCO E DA
CONSCIENCIA COLETIVA

As recomendacdes da OMS e da Organizagao Pan-Americana da Saude (OPAS/
OMS), em relagdo ao distanciamento social, protecao individual e coletiva, e
medidas de higiene, deverdo ser seguidas, tais como:

e Utilizar mascaras em todos os ambientes da instituicdo;



e Realizar a higiene das mdos com agua e sabonete liquido ou alcool gel 70%;

e O isolamento domiciliar ou hospitalar de pessoas com sintomas da
doenca por até 14 dias;
e Setossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou

lenco de papel;

e Realizar a higiene das maos apos tossir ou espirar;
e Evitartocar nos olhos, no nariz e na boca;

e N&o cumprimentar outras pessoas com aperto de maos, abracos ou
beijos;

e Usoadequado de mascaras mesmo se ndo apresentar sintomas;

e Utilizar lenco descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente
apos o uso e realizar a higiene das maos);

e Nao compartilhar objetos pessoais;
e Ficar em casa se ndo se sentir bem;

e Procurar atendimento médico se tiver febre, tosse e dificuldade em
respirar;

e Seguirtodasasinstru¢des dasua autoridade sanitaria nacional ou local.

Serdo considerados pertencentes ao grupo de riscos todos e qualquer colaborador
ou académico que se enquadrar em uma das condi¢des abaixo, a quem sera
concedido, compulsoriamente, o direito ao trabalho semipresencial e ao
tratamento excepcional académico, respectivamente, mediante autodeclaracdoe
comprovagao, conforme o caso:

e com sessenta anos ou mais;
e imunodeficientes ou com doencas preexistentes crénicas ou graves;

e gestantese lactantes;
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que residam com pessoas nas situagdes listadas nos itens acima;

e responsaveis pelo cuidado de uma ou mais pessoas com suspeita



ou confirmagdo de diagndstico de infec¢do por COVID-19, desde que haja

convivio direto.

Em caso de suspeita ou confirmacdao de COVID-19, os académicos terdo que

entrar em contato com a secretaria.



PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA
PARA CONTROLE E PREVENCAO DA

COVID-19

ORIENTACOES GERAIS

Qualquer pessoa que apresente febre (considera-se febre aquela acimade
37.1°) ou, pelo menos, um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade
para respirar, producao de escarro, congestdao nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza) ndo deveradcomparecer a

Instituicao.

Afericdo da temperatura corporal por meio de um termoémetro digital
com sensor infravermelho (sem contato direto) por alguns segundos
serd realizada nas entrada da Institui¢do. Caso a temperatura constatada
seja igual ou superior a 37.1 graus a pessoa sera orientada a voltar para

casa.

O uso de mascara de protecdo é OBRIGATORIO nas areas externas e
internas da Instituicdo. A mascara deve cobrir a boca e o nariz e ajustada
para minimizar os espacos entre a face e a mascara. Salienta-se queas
mascaras ndo profissionais diminuem o risco de contaminagdo, que
devem serusadas por um periodo de poucas horas (maximo de 3 horas),que
ndo devem ser manipuladas durante o uso e que, antes de serem
retiradas, é preciso lavar as maos. Enquanto estiver em uso, nao toque na
parte da frente da mascara. Caso isto aconteca realize imediatamente a

higiene das maos.

As mdos devem ser higienizadas constantemente com agua e sabonete
liquido, de acordo com a sequéncia de lavagem de maos preconizada pela

ANVISA. A Instituicao disponibiliza alcool 70% e seus banheiros estdo



equipados com pias e sabonete liquido para realizagdo desta acao.
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Como Fazer a Friccao Antisséptica das
Maos com Preparacdes Alcodlicas?

1a .
Aplique uma quantidade suficiente de preparagao alcodlica em uma
méo em forma de concha para cobrir todas as superficies das méos.

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Aplique na palma da méo quantidade
suficiente de sabonete liquido para
cobrir todas as superficies das méos.

Molhe as méos com agua.

Friccione as palmas Friccione a palma direita contra o dorso da m&o Entrelace os dedos e friccione
das maos entre si. esquerda entrelagando os dedos e vice-versa. 0s espacos interdigitais.
Friccione o dorso dos dedos de uma m&o com Friccione o polegar esquerdo, com o auxilio Friccione as polpas digitais e unhas da mao
a palma da mao oposta, segurando os dedos, da palma da méo direita, utilizando-se direita contra a palma da mé&o esquerda,
‘com movimento de vai e vem e vice-versa. de movimento circular e vice-versa. fazendo movimento circular e vice-versa.

Enxague bem as Seque as maos com papel No caso de torneiras com
méos com gua. toalha descartavel. contato manual para fechamento,
sempre utilize papel toalha.

20-30 seg.
40-60 seg.

~ e

~ /

Quando estiverem secas,

suas médos estardo seguras. AAgora, suas maos estdo seguras.

PATRIA AMADA

e | 0y A BRASIL

OPAS  WORLD ALLIANCE  _!
JOPATIENT SAFETY 1
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10.

11.

12.

Em casos de contato com superficies ou com os olhos, boca e nariz
recomenta-se o ato de lavar as mados, caso nao tenha esse acesso
imediatamente pode ser utilizado o alcool gel 70% para higienizacao das
maos. A Instituicdo instalou dispensadores de alcool em gel em toda a

instituicdo para realizacdo desta agao.

Deve-se respeitar a etiqueta respiratdria no que tange a utilizagdo de
lenco descartavel para higiene nasal; cobrir nariz e boca quando espirrarou
tossir; evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca; higienizar as maos apds

tossir ou espirrar.

Os ambientes devem estar ventilados com manutencdo da abertura de

portas e janelas. O uso do ar condicionado é desaconselhavel.
Evite o uso de ornamentos (anéis, colares, brincos, dentre outros).

Ndo compartilhe objetos como canetas, computadores, telefones,
celulares, entre outros. Caso algum objeto caia ao solo, higienize-o

imediatamente.

Os bebedouros estdo desativados. Todos devem trazer recipiente

individual com agua para consumo.

N3o use equipamentos eletrénicos portateis (celulares, pen-drives, etc.)
quando estes ndo forem exigidos. Caso utilize, proceder a desinfec¢ao do

objeto com alcool 70% antes de guarda-lo.

Nas areas externas e internas a distancia minima entre as pessoas deve ser

de 1,5 metros.

BOAS PRATICAS INSTITUCIONAIS

13.

Capacitagao dos colaboradores técnico-administrativos em “Boaspraticas

em Biosseguranca”.
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14. Instalacdo de tapetes sanitizantes em cada entrada da institui¢do para
higienizagao das solas dos sapatos.



15.

16.

17.

Intensificacdo da limpeza e da desinfeccdo de objetos e superficies,
principalmente as mais tocadas como maganetas, interruptores de luz,

corrimdes, botdes dos elevadores, etc.

Realizagdo do processo de limpeza e desinfecdo concorrente e terminal
das areas e superficies das dependéncias internas, bem como dos
materiais utilizados pelos docentes/académicos/colaboradores técnico-
administrativos, devem ser realizados de forma sistematica por equipe

capacitada.

Higieniza¢do dos carrinhos de limpeza e demais itens como vassouras,
rodos, baldes, panos, entre outros, antes de serem retirados do local,a
fim de evitar o transporte de agentes contaminantes para outros

ambientes.

ORIENTACOES PARA USO DA BIBLIOTECA

18.

19.

20.

21.

22.

Preferencialmente, utilize a bibliografia disponivel on-line por meio da
Biblioteca Virtual.

Caso seja necessario comparecer presencialmente a Biblioteca, deve- se
anteriormente, agendar um horario por meio do numero de telefone (42)

3646-5555 0u whatsapp (42) 9993-8959.
No horario agendado compareca a Biblioteca Central utilizando mascarae
permaneca com ela durante todo o periodo de permanéncia nas

dependéncias da Biblioteca. Antes de entrar, utilize alcool em gel 70%
para higienizagdo das maos.

Apds o manuseio do livro coloque-o no local indicado para que possa ser
higienizado antes de ser devolvido a prateleira.

Indicar local apropriado para devolucao dos livros utilizados no interior da
Biblioteca. O colaborador devidamente paramentado deve higieniza- lo

utilizando alcool 70% desde que seja viavel.
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23. Assalas de estudo em grupo permanecerao fechadas.



ORIENTAGOES PARA USO DOS LABORATORIOS

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Antes de entrar no laboratdrio higienize as mdos com agua e sabonete

liquido ou utilize alcool em gel 70%.

A entrada aos  laboratdrios s6 sera  permita  aos
docentes/académicos/colaboradores e técnico-administrativos
designados para realizacdo da aula conforme agendamento de dia e

horario estipulados pelos cursos.

A ocupagdo maxima dos laboratérios ndo deve ultrapassar 30% da sua
capacidade total.

Os académicos devem ser dispostos alternadamente nas bancadasde
trabalho de forma a manterem a distdncia minima de 1,5 metros entre
eles. Esta distancia deve ser respeitada também entre docente/

académico/colaborador técnico-administrativo.

Mantenha a bancada livre de objetos nao pertinentes ao trabalho a
ser executado. SO traga para a Instituicdo os materiais realmente

necessarios ao estudo.
Proibido consumir alimentos e bebidas no interior dos laboratorios.
O uso das vestimentas e dos EPIs descritos abaixo é OBRIGATORIO:

a. Calcado fechado (ndo serdo permitidos chinelos, sandalias ou
qualquer calcado aberto).

b. Calca comprida (até tornozelo).

c. Jaleco branco com gola de padre, com comprimento 3/4, até metade
da canela, alga dorsal livre, mangas compridas e punhos com elastico

ou malha.

d. Gorro.
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31. No caso dos laboratdrios que gerem aerossois, deve-se optar pelo uso
de gorro em polipropileno 30 gramas.

Mascara cirurgica.

a.1 No caso dos laboratérios que gerem aerossois, deve-se utilizar

mascaras Ng5 ou PFF2.
Oculos de protecao.
Luvas (caso seja necessario).

Os docentes devem utilizar além da mascara de prote¢do o protetor
facial (face Shields).

32. Os EPIs s6 devem ser utilizados nas dependéncias dos laboratorios,
exceto a mascara de protecdo que deve ser utilizada durante todo o

tempo de permanéncia na Instituicdo.

33. As normas especificas de cada laboratdrio devem ser observadas de
forma a garantir a seguranca de todos.

34. A desparamentacao deve ser realizada com toda atencdo e cuidado,

observando minimamente as instrucdes abaixo:

As luvas devem ser removidas, utilizando a técnica correta e
descartadas como residuo infectante. Técnica correta de remogao de
luvas para evitar a contaminacdo das maos: (a) Retire as luvas
puxando a primeira pelo lado externo do punho com os dedos da mao
oposta. (b) Segure a luva removida com a outra mao enluvada.

(c) Toque a parte interna do punho da mao enluvada com o dedo

indicador oposto (sem luvas) e retire a outra luva.




b. Higienizar as maos com agua e sabonete liquido ou utilize dlcool em
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gel 70%.

c. Retirar o jaleco mantendo-o do lado avesso, armazena-lo em saco

plastico para ser transportado até o local que sera lavado.

d. Higienizar as maos com agua e sabonete liquido ou utilize alcool em

gel 70%.

e. Retirarogorro.

-
-

f. Retirar protetor facial.



g. Retirar 6culos de protecao.

h. Higienizar as mdos com dgua e sabonete liquido ou utilize dlcool em

gel 70%.

&
i SN s S

i. Preferencialmente, trocar a mascara de protecdo para deixar o

ambiente laboratorial.

j. Higienizar as mdos com agua e sabonete liquido ou utilize &lcool
em gel 70%.

35. O descarte dos EPIs deve ser realizado de acordo com as normas
2



vigentes da ANVISA.

36. Quando do uso de oculos de corre¢do, recomenda-se a limpeza e

descontaminacdo antes de sair do laboratdrio.

ORIENTACOES PARA NOTIFICACOES

37. Todos os acidentes que por ventura ocorrem nas dependéncias da
Instituicdo devem ser notificados coordenagdo academica, para que esta

faca o devido monitoramento.

38. Os docentes/técnico-administrativos que perceberem ou souberem de
pessoas sintomaticas ou com confirmagdo de COVID-19 devem informar
imediatamente ao coordenador do curso ou superior imediato para que

as providéncias sejam tomadas.

39. Fluxo de Comunicagdo — COVID-19 — Colaborador (docente/técnico-

administrativo)

COORDENADOR RECURSOS TRABALHO

ACADEMICO HUMANOS DOMICILIAR

40. Fluxo de Comunicagao— COVID-19— Académico

A COORDENAGAO TRATAMENTO
ACADEMICA. EXCEPCIONAL

ACADEMICO

ACADEMICA DO CURSO
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