REGULAMENTO DE UTILIZACAO DOS ESPACOS DE EDUCACAO FISICA
UCP — FACULDADES DO CENTRO DO PARANA

1. QUANTO A DEFINICAO
1.1 Ficam entendidos por Espacos da Educacdo da UCP, os espacos designados
para:
1.2 Préticas esportivas: Piscina, Campo de Futebol Sete, Pista de Atletismo, Sala
de Atividades Corporais, Gindsio com Quadra Poliesportiva.
1.3 Laboratérios: Anatomia, Desempenho Humano.

2. QUANTO AUTILIZACAO

2.1 Os espacos serdo prioritariamente utilizados pelos alunos e docentes do
curso de Educacdo Fisica para atividades académicas de ensino, iniciacdo a
pesquisa e extensdo e em atividades esportivas e lazer pelos demais alunos e
docentes dos cursos de graduacédo e pés-graduacgdo da UCP.

2.2 A coordenagdo do Curso de Educacgdo Fisica é responsavel pela analise das
solicitacOes de utilizacdo, no todo ou em parte dos espacos citado.

2.3 A solicitacdo de utilizacdo devera ser efetivada por meio de formulario
préprio devidamente preenchido.

2.4 Os espacos esportivos poderdo ser utilizados por terceiros através de oficio
direcionado a Direcdo Geral da UCP e ou Coordenagdo do Curso de
Educacdo Fisica, desde que ndo interfira nas atividades académicas do
Curso.

DAS CONDICOES PARA UTILIZACAO DOS ESPACOS DESTINADOS
AS PRATICAS ESPORTIVAS

1. PISCINA

1.1 Para a utilizacdo da piscina é obrigatéria a apresentacdo de atestado
medico.

1.2 O uso da piscina esta regulamentado pelos seguintes paragrafos:

1.3 O professor sera responsdvel pela seguranca das atividades de ensino
desenvolvidas na piscina.

1.4  Os coordenadores dos projetos de pesquisa e extensao serdo responsaveis
pela seguranca das atividades desenvolvidas na piscina.

1.5 Vestir traje de banho apropriado (mai6s, sunga e touca) para utilizagdo da
piscina;

1.6 Usar a ducha antes de entrar no espago da piscina;



1.7 Na&o utilizar qualquer tipo de creme ou 0leo corporal na piscina;
1.8 Nao transitar com os trajes de banho nos ambientes externos a piscina;
1.9 N&o entrar com alimentos, bebidas e/ou fumar;

2. CAMPO DE FUTEBOL E PISTA DE ATLETISMO

3.

2.1 E proibido o consumo de bebidas alcoélicas e alimentos no campo de futebol
e na pista de atletismo;

2.2 E proibido o uso de chuteira de trava alta ou de metal. Exige-se participar
das atividades no campo de futebol somente com materiais esportivos
adequados.

2.3 O uso do campo de futebol e pista de atletismo néo estdo condicionados ao
clima. Entretanto, estdo condicionados ao estado de conservacao do gramado
e pista — pocas de dgua, gramado molhado e sem aderéncia etc., podem ser
razdes de indeferimento da reserva. Nao tera utilizacdo o campo de futebol e
pista de atletismo em dias de chuva.

2.4 Em casos de raios e/ou relampagos mesmo sem precipitacdo é proibido o uso
do campo de futebol e pista de atletismo por motivos de seguranca dos
académicos.

QUADRA POLIESPORTIVA E SALA DE ATIVIDADES CORPORAIS

3.1 Para 0 uso da quadra poliesportiva é necessario vestir traje apropriado
(shorts, ténis, camiseta, agasalho, uniformes, coletes, entre outros);

3.2 E vedado ao usuario da quadra poliesportiva jogar descalco, com ténis de
travas, coturnos, botas, sapatos com e sem saltos e similares, que néo
atendem o traje adequado para a pratica esportiva do item anterior.

DAS RESPONSABILIDADES E OBRIGACOES

O professor e académicos também sdo responsaveis pelo zelo dos espacos
esportivo da UCP.

Para evitar acidentes serd suspenso dos espacgos esportivos, quando este ndo
oferecer condi¢Ges adequadas de uso, mesmo estando agendado.

A IES ndo se responsabiliza pelos pertences que vierem a ser esquecidos,
perdidos e/ou furtados dentro do Complexo Esportivo.



DAS CONDICOES PARA UTILIZACAO DOS LABORATORIOS

1. LABORATORIO DE ANATOMIA HUMANA

1.1 Apenas é permitida a entrada de pessoas autorizadas no laboratorio;

1.2 Manter a ordem e a limpeza na dependéncia do Laboratério;

1.3 Zelar por todos os materiais, disponiveis para o uso académico- cientifico;

1.4 Responsabilizar-se diretamente pelos materiais, disponibilizados para o seu uso com
fins académico-cientificos;

1.5 Comunicar diretamente ao professor responsavel quaisquer irregularidades ou
eventualidades durante o tempo em que estiver utilizando as dependéncias dos
mesmaos;

1.6 Cumprir a predeterminacdo de horarios para uso dos Laboratorios;

1.7 Manter siléncio adequado dentro e nas imediacfes dos Laboratorios;

1.8 Agendar com responsavel pelo laboratério com antecedéncia de no minimo 24
horas: horarios de estudos, individuais ou em grupo, sendo que a prioridade do
atendimento seré para as aulas ja programadas.

1.9 Obrigatorio o uso de jaleco sobre a roupa;

1.10 Obrigatorio estar com calcado fechado, cabelos amarrados.

2. LABORATORIO DE DESEMPENHO HUMANO

2.1 Apenas € permitida a entrada de pessoas autorizadas no laboratorio;

2.2 Usar o jaleco, sempre que estiver dentro de um Laboratdrio na realizacdo ou
aplicacdo de testes ou treinos que exijam coleta de sangue;

2.3 Utilizar os equipamentos de protecdo individual (luvas, touca, mascara, etc) de
acordo com a orientacdo do professor;

2.4 N&o e permitido beber, comer, fumar dentro do laboratorio;

2.5 Manter sempre limpo o local de trabalho, evitando obstaculos que possam dificultar
as anélises;

2.6 Usar luvas apropriadas durante a manipulacdo de objetos quentes e de substancias
gue possam ser absorvidas pela pele (corrosivas, irritantes, cancerigenas, toxicas ou
nocivas);

2.7 O descarte do material perfuro cortantes e infectantes devem ser realizados em seus
recipientes adequados disponiveis no laboratério;

2.8 Empréstimos de materiais, somente por autorizacdo prévia da Coordenacdo do
Curso de Educacao Fisica.



