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MATRIZ CURRICULAR — CURSO DE EDUCAGCAO FISICA Licenciatura
(TURMA QUE SERA 3° PERIODO EM 2021.1)

1° Semestre

C/H Semestral

Lazer e Recreacao

80

Anatomia 80
Ginastica 80
Esportes Individuais 80
Leitura e Producdo de Textos 40
Socorros e Urgéncia 40
Total 400
2° Semestre

Comunicacédo e Metodologia 80
Jogos, Brinquedos e Brincadeiras 80
Etica 40
Biomecanica e Cinesiologia 40
Bioquimica da contracdo Muscular 40
Esportes Coletivos | 40
Atividades Ritmicas 40
Bases da Educacao Fisica 40
Total 400
3° Semestre

Desafios da Educacéo Fisica 80
Administracdo e Organizacdo de Eventos 80
Esportes Coletivos 11 40
Fisiologia Humana 40
Desenvolvimento Motor 40
Lutas 40
Organizacéo e Gestéo da Escola 40
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Didatica da Educacdo Fisica Escolar 40

Total 400
4° Semestre

Psicologia Humana 80

PEX 80
Fisiologia do Exercicio 80
Aprendizagem Motora 40
Esportes de Aventura e da Natureza 40

Natacdo e Desportos Aquaticos 40
Optativa | 40

Total 400
5° Semestre

Optativa Il 80
Empreendedorismo 80
Educagéo Fisica Adaptada 80

Testes e Medidas 40

Salde e Qualidade de Vida 40
Optativa 1l 40
Orientacdo para Pratica de Ensino e TC | 40

Sub Total 400
Pratica de Ensino | 290
Total 690
6° Semestre

Orientacéo para Pratica de Ensino Il 40
Orientagdo para Estagioe TC |1 40

Sub Total 80

Pratica de Ensino Il 330
Estagio Supervisionado 528
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Projeto de Extensado 384
Total 1322
Optativas
Tdpicos em Exercicio Fisico e Esporte 40
Tdpicos em Educacéo Fisica 40
Organizacdo e Gestdo Escolar 40
Planejamento e Desenvolvimento Local 40
Estatistica 80
Jogos de Empresa 80
Demandas Contemporaneas 80
Inovacdo e Tecnologia 80
| DEVONSTRATIVOGERAL |
DESCRICAO R:I?ORC?; o HORA AULA
Componentes Curriculares 2700 2250
Extenséo 384 320
Estagio Supervisionado 528 440
Atividades Complementares 240 200
gg;ﬁt 3844 3210




