FACULDADES
DO CENTRO DO
PARANA

Edital n°® 16/2019 Pitanga, 25 de marco de 2019.

A Diretora Geral da Faculdade de Ensino Superior do Centro do Parana
(UCP), no uso das atribuicdes que lhe sao conferidas por lei, DIVULGA Grupo
de Estudos em “EXERCICIO FiSICO”.

l. IDENTIFICAQAO DO GRUPO DE ESTUDOS

1.1. Tema do grupo de estudos: Os temas tratados serdo variados e
atualizados voltados para a area do Exercicio Fisico.

1.2. Orgéo executor: Colegiado de Educacéo Fisica da UCP.

1.3. Professores Coordenadores: Paulo Ricardo Soethe, André Luiz de Oliveira,
Daniele Renzi. Professores Colaboradores: Rosicler Duarte Barbosa, Graziele
Orsi Bortolan, Luiz Carlos Pereira.

1.4. Local de realizacédo: Faculdade de Ensino Superior do Centro do Parana
(UCP).

1.5 Objetivos do grupo de estudos: - aprofundar conhecimentos sobre exercicio
fisico. - Analisar a relagdo entre exercicio fisico, aptiddo fisica e fatores
associados aos comportamentos de riscos a saude. - Explorar as mudancas
nos aspectos morfoldgicos, fisiolégicos e comportamentais durante a prética do
exercicio fisico. — Estimular postura intelectual e visao critica. — Ampliar as
condicbes para a compreensdo acerca das possibilidades na atuacgéo
profissional, também como relevante e consciente exercicio de cidadania.

ll. CARACTERISTICAS DO GRUPO DE ESTUDOS

2.1 Carga horaria total: 60h

2.2 Pdublico-alvo: Académicos e Egressos da UCP, profissionais e demais
integrantes da sociedade com atuac&o na area do exercicio fisico.

2.3 Periodicidade: mensal.

2.4 Periodo de funcionamento: maio a dezembro de 2019.

2.5 Numero de vagas: 20 para a graduacdo, 10 para egressos e 05 para
comunidade externa.

2.6 Taxa de inscri¢cdo: 01 kg de alimento ndo perecivel.

2.7 Sistema de avaliacdo: elaboracdo de artigo cientifico que sera adaptado a
forma de resumo expandido a ser apresentado no Encontro de Iniciagao
Cientifica da UCP.

2.8 Metodologia: Encontros mensais em que serdo expostos os temas e
divididos os materiais de estudo. A exposicao sera feita pelos participantes e
também pelos professores coordenadores.

2.9 Cronograma de atividades:

Data Atividade
01.04 a15.04 Abertura do Edital do Grupo de Estudos e
Inicio das inscricbes
22.04 Resultado da selecdo dos académicos
inscritos para participar do Grupo de
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Estudos
25.04 — 20h30 Primeiro encontro para Apresentacdo do
Local: Grupo de Estudos, metodologia, sistema
Sala de Reunibes — Bloco A - UCP de avaliac&o e distribuicdo dos temas.

* As datas dos demais encontros serao definidos no dia 25.04, com o grupo.
ll. IDENTIFICACAO DOS PROFESSORES COORDENADORES

3.1 Nome: Paulo Ricardo Soethe
3.1.1 Maior titulacao: Mestre

3.2 Nome: André Luiz de Oliveira
3.2.1 Maior titulacao: Mestre

3.3 Nome: Daniele Renzi
3.3.1 Maior titulagéo: Doutoranda

IV. REQUISITOS A SEREM PREENCHIDOS PELOS PARTICIPANTES DO
GRUPO DE ESTUDOS
- Aprovacéao no processo seletivo inicial.

V. INSCRICOES

As inscricbes se dardo com o envio de e-maill para
educacaofisica@ucpparana.edu.br, informando no arquivo o nome completo do
participante.

VI. DO PROCESSO SELETIVO

Os interessados devem enviar, no ato da inscricdo, uma “carta de intencdes”,
informando a relevancia do grupo de estudos escolhido e o motivo para a sua
participacao.

/
Profd Jane Silva Buhrer Taques Sénia Maria Hey
Diretora Geral Coordenagao Académica
Presidente da CPA

Paulo™Ricardo Soethe
Coordenacéo de Educacao Fisica




